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RESUMEN

La presente Tesis Doctoral centra su estudio en la evaluacion de la eficacia de una
metodologia para la practica instrumental con el trombon de varas, basada en la vibracion

labial por inhalacion. A este método de trabajo le llamaremos La Emision Inversa.

EnlaTesis se propone un estudio de uno de los paradigmas mas sélidos en el uso de
la mascara facial y otros elementos, con el fin de lograr una vibracion labial estable y
controlada. La aplicacion de la metodologia de ensayo con Emision Inversa proporciona una
posicion y un uso eficaces del conjunto de todos esos elementos, redundando en una mejora

de laemisiony la estabilidad sonoras.

Para llevar a cabo esta investigacion se ha utilizado una metodologia que permite
evaluar el objeto sonoro desde varias Opticas. Por un lado, objetivando el sonido por medio
de su andlisis acustico cuantitativo y cualitativo, con el que hemos calculado el valor
numérico de diferentes indicadores de la calidad del sonido, y por el que también hemos
obtenido medidas en el dominio temporal, espectral y cepstral, asi como por la evaluacion
perceptual de las mismas. Por otro lado, mediante el analisis de imagenes visibles y termo
graficas, aplicadas a documentar el gesto de la musculatura facial y de la vibracién correcta

delos labios.

Los resultados obtenidos por medio del andlisis acustico han sido sujetos al juicio
de un grupo de 109 personas, a través de un formulario. Se ha pretendido, con ello, aplicar
una herramienta justificativa que ofrezca fiabilidad a los datos obtenidos con el analisis

acustico.

Este trabajo se ha realizado sobre una poblacion de 66 participantes (divididos en
tres grupos: expertos, inexpertos y conocedores) y 109 «jueces», que han generado una base
de datos de 1 560 archivos relacionados con el audio, 566 archivos IRP (imagenes termo
graficas), un numero no cuantificado de imagenes en JPG y videos HD, y 109 formularios

que hanreportado 3.815 respuestas.

A partir de los resultados que se desprenden de este estudio, constatado grafica,
cuantitativa, visual y perceptivamente, podemos afirmar la eficacia de la aplicacion de la

técnicade La Emision Inversa paralamejora de la practica con el trombon de varas.






CAPITULO 1

Introduccion

Muchos son los profesores de instrumentos musicales que entienden, se
lamentan e intentan dar solucion a lo que supone enfrentarse al momento del estudio del
instrumento, a esas largas horas de practica en soledad. Practica que normalmente se
realiza sin la tutela de un profesor que atienda y vigile la calidad de los procesos. Esta
realidad afecta a todos y cada uno de los estudiantes de musica, pero con mas crudeza, a
aquellos que tocan un instrumento en los que hay determinadas partes de la fisiologia
que deben intervenir de manera bésica y no dejan posibilidad de observacion, como es
la lengua, velo del paladar, centro del labio, etc. Son zonas en las que los cambios
quedan fuera de nuestra vision y que en muchisimas ocasiones no somos conscientes de

que estan en funcionamiento cuando estamos produciendo un sonido.

Los instrumentos de viento-metal, asi como el canto, pertenecen a ese grupo
de instrumentos nombrados en el parrafo anterior. Si ademas de lo dicho entendemos
que el aprendizaje de un instrumento de viento metal se sustenta solo sobre la base de
expulsar aire y que suene el instrumento sea como fuere, sin conocimiento de lo que
sucede y sin control consciente de las partes que entran en funcionamiento para
lograr los sonidos y, por ultimo, para hacer Musica con ellos, el problema con el que
nos encontramos es el de tener o no la dicha de ser uno de los instrumentistas que

tienen «un don natural» y practicar para mejorar esa suerte de destrezas innatas.

Si concluimos que la mayor parte de los autores consultados coinciden en
que las partes que conforman la embocadura deben guardar una apariencia concreta
por un uso determinado de la musculatura implicada, nos encontramos con el

problema de qué y como educar, y en muchas ocasiones reeducar.
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Algunos parecen fundamentar su intervencion en la respiracion, el soplo y
el canto, «soplar y cantar», y que a partir de ahi todo se conformara. Otros proponen
un minucioso trabajo de adiestramiento y control de las partes implicadas, con gran
profusion de ejercicios muy concretos y especificos. Y también los hay que se limitan

aproponer una idea amplia sobre el como hacer lo correcto.

No obstante, el problema se agrava en lugares en los que, por las razones que
sean, los avances y los pensamientos mas abiertos y estructurados en cuanto a la
pedagogia y la didactica musical no arriban ni en tiempo ni en forma, pudiendo
quedar muy arraigada la idea de que todo es valido, o de que el proceder para tocar un
instrumento es instintivo y natural. En este tipo de entornos es bastante habitual gue
se no se aplique un correcto protocolo de acercamiento a la practica instrumental del
viento metal. Esta circunstancia no solo la hallamos en un importante porcentaje de la
poblacidn que no tiene ese conocimiento ni contacto con el mundo de la musica, y de

los metales en concreto, también se da en los ambientes mas especializados.

Podemos constatar este proceder cuando observamos que a un aspirante a
trombon se le permite que haga un uso de la musculatura facial y de otros elementos
segun su criterio, y que toque con la boquilla emplazada en cualquier lugar porque
«de manera instintiva se la puso asiy ahi». Lo peor de todo esto es que estarealidad va
acompafiada de una verdad que parece ser desconocida o pasar inadvertida entre los
profesionales de la ensefianza: el trombon en sus armonicos 2, 3 y 4 suena
relativamente bien, practicando un poco, casi de cualquier manera. Esto lo podemos
comprobar experimentando a tocar con la boquilla en el centro, a la derecha o
izquierda, con un solo labio —superior o inferior—, y sobre la lengua como labio
inferior. Pero eso no implica que sea correcta o sana la postura adquirida ya que de
ella dependera la limpieza, la flexibilidad, la amplitud e igualdad de registro, la

resistencia, etc. siempre en un futuro mas proximo de lo que pensamos.

Como se decia al principio, muchos son los profesores intentan dar solucion
a lo que supone enfrentarse al estudio del instrumento en soledad, a esas largas horas
de préctica sin una tutela especializada que vele por la calidad del estudio. Al amparo

de los avances tecnoldgicos no solo encontramos nuevas posibilidades para facilitar
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la practica de los instrumentos musicales, como puede ser el método de timple
MAEI', sino que también son consideradas para la valoracion y validacién de otros
métodos mas tradicionales, en los que los recursos tecnologicos pueden ser de gran

ayuda pero que en cualquier caso no pertenecen al método en si.

A este ultimo grupo pertenece el método que proponemos en este estudio.
La Emision Inversa es un programa de entrenamiento especifico para trombonistas,
que pretende ser de ayuda en la préctica rutinaria del instrumento, favoreciendo el
concierto de todas las partes implicadas en la formacién de la embocadura, de una

manera global y simultanea, y mejorando la emision y estabilidad del sonido.
1.1 Antecedentes

En la actualidad podemos disponer de un gran numero de “métodos”
publicados en diferentes y novedosos formatos, DVD, papel, CD, papel y CD, blogs
especializados, portales en los que podemos encontrar todo tipo de tutoriales,
dominios particulares en paginas web, etc. No por ello dejamos de encontrar los
mismos problemas que ya encontrdbamos en el papel, e incluso puede agravar la
situacion por lo facil que es tanto publicar como acceder a cualquier contenido

publicado sin control alguno.

El gran acierto es el soporte de la imagen y audio, de la informacion visual,
como ya apuntaba Philip Farkas (1962), entre otras cosas por la posibilidad de repetir
el objeto de estudio tantas veces como se quiera sin la necesidad de esperar la “clase
semanal”, para comprobar, con el profesor, los aciertos y errores en el estudio e

impregnarse de sus ejemplos practicos.

Estos formatos, ya sean virtuales e interactivos, presentan la misma
problematica que el medio presencial o por video conferencia, ya que, segin la

formacidn del profesor, asi serd lo que muestra, divulga y se pretende ensenar y, por

' Vizcaino, F. B. (2003). Creacion e investigacion en el campo de la tecnologia educativa: el MAEI
(Método Audiovisual para la Ensefianza Instrumental). Eufonia: Didactica de lamusica, (28), 80-88.
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extension, aprender. Podemos entender que, por un lado, si el profesor de la muestra
considera que estirar, hinchar los carrillos, subir el menton, picar con la lengua entre
los dientes y labios en movimiento de adelante hacia atras, etc. Eso es lo que va a
mostrar y pretender ensefiar. Cualquier ejemplo o ejercicio musical estara
condicionado a esa manera particular de ejecucion. Y por otro, que, si el profesor
postula que el menton debe estar plano, el maxilar inferior desciende ligeramente y se
adelanta al mismo plano que los incisivos superiores, que el picado debe ser en
movimiento vertical, tocando la lengua en la encia detrds de los dientes, que las
comisuras deben estar ancladas y caidas, etc. Podrian ser utilizados los mismos
recursos didacticos, con los mismos contenidos (escalas, arpegios, escalas, obras,

etc.) pero con otros contenidos procedimentales, ejecutados de otra manera.

Nosotros entendemos que el conocimiento y uso de esta tecnologia y la gran
facilidad de acceder a la cantidad de informacion que aporta debe ir acompanado de
una formacion que ayude a discriminar qué es valido y qué puede llegar a ser nocivo.
Debe favorecer no solo a la adquisicién de conocimientos, sino que también debe
procurarnos coOmo acceder a ¢l y como gestionar con éxito la inmediatez y la
simultaneidad de los datos venidos de distintas fuentes y la posibilidad, y
obligatoriedad, de contrastarla. El estudio nos debe aportar la capacidad de
enfrentarnos a situaciones como las que actualmente podemos hallar en lared, www.
digitaltrombone.com, en donde encontramos un video del prestigioso trombonista
Christian Lindberg (1958) expresando y ejemplarizando sus ideas acerca de la
practica del zumbido con la boquilla y la réplica del conocido trombonista de Jazz
Anders Larson (1962), también con el ejemplo en video de su pensamiento y

quehacer, en el articulo titulado «/ don 't agree with Christian Lindberg on this one».

En consecuencia, podemos decir que en la actualidad los avances en las
tecnologias de la comunicacion, por si solos, no garantizan la transmision de los
postulados que los pedagogos reconocidos internacionalmente defienden con

razones cientificas, intuitivas y experienciales. El uso de las herramientas solo es, en
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este caso, un vehiculo facil de comunicacion, pero no una garantia de aprendizaje,

solido, fiable y acorde a las tendencias mas consolidadas.

Sin embargo, las posibilidades de indagar, de investigar, de conocer con
mayor certeza muchos de los fendmenos que atn se esconden en el campo de la
ensefianza musical y de la mejora en el aprendizaje, que ofrece el universo de las
nuevas tecnologias, hacen que sea absolutamente necesario dedicarle tiempo y
esfuerzo en conocerlas, dominarlas y perfeccionarlas, en el empefio de que su uso
pueda ser cada vez mas fécil, comun y cotidiano. Los programas de reconocimiento
facial, las camaras termo-graficas, las aplicaciones para la mejora del soplo, los
programas de reconocimiento auditivo tal como los utilizados en el aprendizaje de
idiomas o como el desarrollado en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,
para la evaluacion acustica del sistema fonador (Alonso, Travieso, Ferrer, De Leon,
& Godino, 2008), las micro-camaras, etc. no debemos dejar de integrarlos en una
ensefianza basica y elemental de la Musica, adecuandolos, perfeccionandolos o
creando otros nuevos aprovechando esa tecnologia, en la que la division de
Procesado Digital de Sefiales (PDS) del Instituto para el Desarrollo Tecnologico y la
Innovacion en Comunicaciones (IDETIC) de la Universidad de Las Palmas de Gran

Canaria, dispone de una amplia experiencia en su uso, investigacion y creacion.

1.2 Motivacion

Uno de los inconvenientes con el que se tropiezan los profesores de
actividades con un alto porcentaje de practica, es el estudio en soledad, el
entrenamiento prolongado sin tutela; muchos son los dias que un nifio musico debe
practicar en solitario. Ese estudio, esa préctica instrumental, se convierte en algo
realmente tedioso cuando la préctica en el aula se basa en la mimesis, y la
verbalizacion de los procedimientos es nula o inexacta. Esto supone que el alumno
deba hacer un verdadero esfuerzo mental para recordar «calidades de sonidosy,

gestos y otros elementos que quedan solo en el recuerdo de como lo hacia otro.
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Este hecho se agrava en algunos instrumentos, como el trombon, en donde
parece haber todavia un vacio en cuanto a una metodologia clara e impera un hazlo

como puedas, dando por sentado que la intuicion guiard y velara por su instruccion.

Frente a esta situacion, se hace necesario procurar una estrategia clara de
aprendizaje basada en una bateria de ejercicios encaminados a desarrollar y
potenciar el sistema propioceptivo basico requerido para tocar el trombon, e
implementar una verbalizacidén de los procedimientos lo més sujeta posible a la
realidad, sin dejar que, como siempre, la imaginacion nos ayude con sus ricos y

muchas veces inusitados recursos.

Gran parte del progreso en el aprendizaje de este instrumento es la
formacion, dominio y control de la musculatura que forma parte de lo que llamamos
«embocaduray. Como se dijo en lineas anteriores, este autor, como muchos otros, ha
trabajado de manera metddica e individual la musculatura requerida, para después

. . . . 2 O
aunar todas esas acciones independientes en una praxia” adecuada y automatica.

No obstante, esta tarea, aunque necesaria, normalmente es lenta y requiere de
una actitud que no siempre encontramos en el alumno. Este tipo de entrenamiento
necesita quietud frente a un espejo, demanda una observacion focalizada de los cada
vez mas pequeios movimientos que realizamos en el rostro y otros elementos, como la
lengua, y exige una gran concentracion. Sibien es cierto que a medida que se trabaja de
esta manera, esos requisitos los vamos adquiriendo, hay un detalle que no deja de ser
un lastre, y es que la imagen total de la construccion que intentamos lograr solo la ve el
alumno en el rostro del profesor, con lo que una vez que abandona el aula se queda con
la posibilidad de realizar movimientos seccionados y el recuerdo del gesto construido

por su instructor, pero no con la vision de esa mascara en su propio rostro.

*Movimientos organizados, de mayor o menor dificultad, que se hacen para alcanzar un objetivo.
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Fruto de la necesidad, la curiosidad, la observacion visual y auditiva
focalizada, y la exigencia de dar la mejor respuesta a esta problematica nacio la idea
de la emision inversa o, como algunos dicen, de «tocar hacia dentro» como recurso
pedagodgico. La casualidad y la busqueda de soluciones faciles a problemas
complejos hizo que reparara en que cuando tomamos un refresco (un liquido) con un
tubito, un alto porcentaje de personas construyen de manera automatica un gesto muy
parecido al que demandan muchos especialistas para tocar el trombon (y por
extension otros metales). Trabajando sobre esta mueca logramos involucrar a todas

las partes que intervienen en la construccion de la embocadura.

Este gesto se construye por la accioén de absorber, de succionar liquido con la
intencion de tragar y no por la intencion de expulsar, de expeler liquido retenido en la

boca, ya que en este ultimo caso la mascara facial refleja un comportamiento distinto.

Esta situacion resulta entonces interesante para su estudio, desarrollo y
aplicacion, pues encontramos en el acto de absorber una accion globalizadora, una
praxia, que analizdndola y adecudndola a los intereses del aprendizaje del trombdn,
seria de gran ayuda para el adecuado uso y control de nuestra mascara facial y otros
elementos necesarios, ya que pudiendo ser cada uno de nosotros nuestro propio
modelo de referencia, proporcionaria una inestimable herramienta a utilizar en esos

largos periodos de estudio en soledad, de los que se ha hablado anteriormente.

Surge por tanto el deseo de replicar el mismo gesto inhalando aire y no
absorbiendo liquido, para posteriormente observar el comportamiento del sistema al
intentar inhalar y exhalar sin que haya modificacion en el semblante y comprobar la
posibilidad de generar una vibracion labial por la friccion del aire al entrar y no al

salir. A esto le llamaremos «Emision Inversay.

Presuponemos que esta herramienta de aprendizaje ayuda a reconocer y
fijar las sensaciones que nos permiten colocar la mascara facial y otros elementos
internos en la posicion adecuada para que al recibir el aire este pueda circular

libremente, sin encontrar obstaculos en su camino, logrando asi una vibracion labial
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limpia'y como resultado un sonido méas preciso en su ataque, mas claro y estable en su

duracion, y mas controlado en su final.

Tras muchos ensayos y un alto porcentaje de aciertos, siempre desde una
estimacion subjetiva en la percepcion de la calidad del sonido resultante, se hace
imperativo disefiar una investigacion que mediante el analisis de las sefiales acusticas

nos ayude a objetivar los resultados.

1.3 Objetivos

Esta tesis nace con vocacion de servicio, de ser util y practica, y con el
propdsito de contribuir a la expansion de la cultura del viento-metal, y del trombdn en
particular, en todas aquellas comunidades y colectivos en donde su presencia y

conocimiento es escasa sino nula.
Con esta maxima los objetivos de esta tesis son:

1. Facilitar una sencilla una estrategia metodologica que ayude al
instrumentista novel a desligar la produccion del sonido a un esfuerzo
desproporcionado, que llega muchas veces a anular cualquier

posibilidad de éxito.

2. Favorecer la idea de que la producciéon del sonido no estd

incondicionalmente ligada a insuflar aire al instrumento.

3. Ofrecer una herramienta que nos ayude a adquirir la idea del sonido que

queremos construir.

4. Proporcionar a todas aquellas personas que deseen tocar el trombon, una
herramienta que favorezca la emision de una manera sencilla y no

traumatica.

5. Aportar la informacion necesaria en forma de manual en el que se pueda
entender qué es y como aplicar un pequefio programa de entrenamiento

con laemision inversa
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1.4  Metodologia

Hasta el momento, en la bibliografia actual podemos encontrar con
investigaciones que se refieran a estudios concretos sobre el funcionamiento de los
labios en el momento de la vibracion, en condiciones normales, € incluso la busqueda
de modelos artificiales de laboratorio con los que poder reproducir dicho fendmeno,
el de la excitacion labial por exhalacion. Nos encontramos también con estudios de
diferentes problemas y patologias que aparecen y son frecuentes en los

instrumentistas del vientometal.

Es habitual el uso de aparatos de electro midgrafos, para realizar
electromiogramas que nos indiquen la actividad muscular, se puede recurrir a la
radiografia para observar, por ejemplo, la formacion de los elementos que conforman
la cavidad oral o el estado y disposicion de la dentadura, asi como espirometros y

estroboscopios para diferentes mediciones.

Si bien la presente investigacion podia apoyarse en alguno de estos
elementos mencionados, ha tenido que cefiirse a una estricta y metddica seleccion de

supuestos para determinar qué tipo de intervencion seria laidonea.

1.4.1 Losrequisitos que tenia que cumplir eran:

Lo menos invasiva posible.

En esta investigacion el sujeto tendria un papel activo y la duracion de la
sesion se aproximaria a los cincuenta minutos. A esto hay que sumar que, en muchos
de los casos, iba a realizar una actividad para la que no ha estado entrenado
anteriormente y que ya era suficiente invasion tener que sujetar y aguantar en

posiciodn correcta un instrumento «no muy comodo» de coger.

- Que permitiese libertad de movimiento a los sujetos participantes

La situacion relatada anteriormente indicaba que debiamos permitir al
sujeto cierta capacidad de movimiento. Por una parte, porque en la muestra también

iban a participar nifios, y que pudieran moverse era evitar algunos posibles sesgos, y,
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por otra, porque era necesario sentarse, levantarse, caminar hacia el espejo, etc. Para

ello eraimprescindible que el sujeto no estuviese unido a ningun objeto.

- Que permitiese un amplio margen en el registro de la muestra.

- Un soporte que permitiese obtener una linea temporal grande/larga/amplia.

Estimamos correcto que cuando no fuese posible la presencia de un técnico
de sonido, lo mas eficaz era poder dejar el sistema, de recogida de muestras,
funcionando automaticamente sin pausa. Esta consideracion tuvo su base en que, por
un lado, permitiria al investigador, que en este caso es parte activa e indispensable en
la investigacion, poder concentrarse y estar pendiente solo del sujeto y de la
evolucion de la sesion, y, por otra, nos procuraria un material de gran calidad e interés

para futuras investigaciones.

- Que no dependiese de las condiciones ideales de un laboratorio para que las

muestras fuesen optimas.

Larazon de este requisito es que no siempre la recogida de muestras se iba a
hacer en un mismo lugar. De esta investigacion ya se sabia que lograr una muestra
amplia iba a ser dificultoso; el trombodn es un instrumento minoritario, no son muchas
las personas que lo tocan, y también sabiamos que contar con un niumero suficiente de

sujetos que estuviesen dispuestos a participar iba a ser complicado.

La solucion mas clara era la posibilidad de desplazarse y realizar larecogida
de muestras en diferentes sitios, en este caso, se visitaron varias escuelas de musica 'y
otros puntos estratégicos. Hay que anadir que, en el caso de los nifios, poder realizar
las sesiones en lugares conocidos les daba seguridad y confianza, y era mayor el

porcentaje de participacion al liberar a sus tutores de tenerlos que trasladar.

- Un hardware que fuese de facil traslado y puesta en marcha.

Por los motivos ya expuestos era una prioridad no tener que depender de
mucha parafernalia para lograr el objetivo. En este caso un ordenador portatil, un
microfono de campana, una grabadora digital y un tromboén de «plastico» fueron los

elementos imprescindibles para recoger las muestras con éxito.
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- Que la muestra obtenida fuese para registrar el resultado sonoro producto final de
una actividad muscular e intelectual, y no para dejar solo constancia de las

variaciones de dicha actividad.

Lo mas importante en esta investigacion era poder recoger los sonidos
producidos por el sujeto, antes y después del entrenamiento con Emision Inversa, y
compararlos, con las herramientas que nos proporcionarian una bateria de datos
objetivos que nos ayudaran a determinar la eficacia o no de la metodologia propuesta,
ya que la mejora en la emision y la estabilidad del tono quedarian fielmente

plasmadas.

Los cambios en el uso y adecuacion de la méscara facial, embocadura, para
lograr el objetivo son posibles parametros a medir en futuras investigaciones. Poder
medir y cuantificar todos esos procesos ayudara a explicar cientificamente lo que la

observacion directa ya nos relata y la intuicion nos revela.

Por todo lo expuesto anteriormente y por la misma naturaleza de la
investigacion, diremos a modo de conclusion, que se opto6 por la grabacion en audio,
por la facilidad de su recogida, compilacion, y la fiabilidad de su transvase, vuelco,
seleccion y andlisis de los pardmetros de la sefial acustica, recibida desde el trombon

como agente emisor, que mas adelante describiremos.

Esta investigacion se ha apoyado también en la observacion visual para, de
una manera ejemplar, poder analizar desde otra perspectiva los esfuerzos y cambios
reales que se producen en el rostro del ejecutante a la hora de tocar el trombon. Para
esta tarea fue imprescindible el uso de una camara termo-grafica, asi como de una
videocamara HD, con las que hemos podido elaborar un pequefo repositorio de
imagenes de los rostros antes y después para ver las sefiales mas evidentes de un uso

distinto de la embocadura.

Para la recopilacion de estas imagenes contamos con la grabacion en video

HD de muchas de las sesiones y de imagenes estaticas.

1.4.2 Estructuradelasesion de grabaciony entrenamiento.

La estructura de la sesion de grabacion y entrenamiento no ofrecid ningun

problemay, en pocos pasos, es la siguiente:
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1. Presentacion del sujeto

2.Reconocimiento del lugar

3. Emplazamiento del material de grabacion y del entrenamiento

4. Puesta en funcionamiento del equipo y comprobacion

5. Comienzo de la sesion de grabacion —dividida en tres fases claras:
5.1. grabacion. Sinentrenamiento con emision Inversa
5.2. -practicade la emision inversa

5.3. -grabacion. Después del entrenamiento

Aunque en la mayoria de los casos la grabacion ha sido continua, la

seleccion de las muestras, para su analisis acustico, obedece a dos momentos

perfectamente definidos:

1. -Pre (antes del entrenamiento con emision inversa)
1.1. Tres muestras no mayores a Sm/sg. (obtenidas de los primeros 5')
2. -Post (después del entrenamiento con emision inversa)

2.1. Tres muestras no mayores de Sm/sg. (obtenidas de los ultimos

cinco 5')

Esto ha permitido aislar y contrastar, en un mismo sujeto y con respecto al

grupo, la eficacia o no del entrenamiento con Emision Inversa.

1.5 Resultados
LaTesis presenta las siguientes aportaciones:

1. Se presenta un estudio sobre el estado de la ensefianza del trombon de
varas, el tratamiento que se le da al gesto —embocadura— y la posible
inclusion, entre las metodologias empleadas, de los sonidos y zumbidos

inhalados.

2. En el estudio se identifica, por una parte, un patron en el uso de las partes
implicadas en la emision y estabilidad del tono (sistema respiratorio,

cavidad oral, elementos intraoral, méscara facial, etc.) y, por otra, no se

12
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encuentra la técnica de la inhalacién como recurso pedagogico para la
ensefianza del instrumento, aunque si, como efecto sonoro utilizado
preferentemente en la musica contemporanea. En el estudio se aisla el
gesto visible y los elementos inmediatos (legua, maxilar inferior, velo del
paladar, epiglotis, y otros), y queda, este modelo, reflejado por medio de

fotografias, videos e imagenes termo graficas.

3. La identificacioén del modelo permite la aplicacién de la metodologia de
aprendizaje, con emision inversa, para evaluar su actuacion sobre la
mascara facial y el resultado sonoro después del entrenamiento con
emision inversa. Con el fin de comprobar la eficacia del método se toman

390 (6 x 65) muestras de audio, de 65 sujetos voluntarios.

4. La calidad de la emision y la estabilidad en el tono se ha estudiado por
medio del procesado de la sefial de audio, cuantificando numérica y
automaticamente diferentes parametros relacionados con la calidad del
sonido. Se ha medido la estabilidad del sonido, la riqueza espectral, la

presencia de ruido.

5. Alaluz de los resultados obtenidos, el entrenamiento con la metodologia
de emision inversa favorece la emision y la estabilidad del tono

producido.

1.6 Estructura de la Memoria

La memoria de este trabajo esta conformada por seis capitulos y un anexo,

que se describen a continuacion:

Después de este capitulo introductorio, en el capitulo dos, se hace un
recorrido somero por la historia del trombdn (origen y evolucidn), y se describen las
partes mas importantes, segun los diversos autores, que intervienen en la produccion
del sonido en el tromboén. Estas consideraciones ayudaran a comprender la
importancia y la dedicacién que un instrumentista del viento-metal debe prestar al

uso de lamascara facial, de la inspiracion, de la exhalacion, etc.
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En el capitulo tres, se presenta un acercamiento a la teoria de la fonacion y
el gesto, y de como el gesto que se ha ido perfilando, a lo largo de este estudio, es el
que determina el rostro de los musicos del viento-metal; presentando una
embocadura muy facil de identificar. Apoyados en este resultado, estudiamos el
rostro por medio de video, fotografias y termo grafias, y presentamos el resultado
final que podremos comparar con el gesto que se construye con la metodologia de la
emision inversa. En este capitulo se describen también una serie de embocaduras

poco acertadas y no aconsejables.

En el capitulo cuatro, se describen la metodologia del estudio y la
metodologia de evaluacion de los registros obtenidos, haciendo especial
diferenciacion entre el andlisis acustico en el dominio temporal, en dominio
frecuencial por medio del espectrograma de banda estrecha, ademas una
representacion en el dominio cepstral. También en este capitulo se detalla el campo
muestral, la estructura de la sesion de recogida de muestras necesaria para la base de
datos (tres muestras antes del ensayo con la metodologia de la emision inversa y tres

posteriores) y un protocolo detallado de como realizar la emision inversa.

En el capitulo cinco, se exponen los resultados. Las tablas de los resultados
totales y promedios del andlisis acustico y dos ejemplos de dos sujetos, uno
perteneciente al grupo Conocedor, y otro perteneciente al grupo Inexperto. También
se muestran los resultados del analisis perceptivo, fruto de la participacion de 109
personas que con sus valoraciones han actuado como jueces Se pretende, con ello,
aplicar una herramienta justificativa que nos de fiabilidad a los datos obtenidos con el

analisis acustico.

En el capitulo seis se exponen las conclusiones obtenidas tras el analisis de
los resultados del estudio visual, parte del cual se realiza con camara termografica,
del estudio actstico cuantitativo y cualitativo y del estudio perceptivo. Concluyendo

con la propuesta de la emision inversa como una metodologia para la mejora de la
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practica con el trombon. Dentro de este capitulo también se exponen las futuras lineas
de investigacion, encontrando relevante investigar en la busqueda de parametros de
analisis acustico, con un nivel de concrecidon y especializacion que permitan
identificar y representar, de una manera mas especifica, los diferentes efectos

sonoros que se producen, segun como sean ejecutados, en el trombon.

Por tultimo, en la memoria de este trabajo, existe un anexo en el que se
exponen las tablas de los resultados obtenidos en el andlisis actstico, un modelo del
formulario utilizado para la valoracion de la siete muestras enviadas a los jueces y las

tablas de los resultados de sus respuestas.
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CAPITULO 2

2 El Trombon

2.1 Definicion

En el Diccionario de la lengua espariola de la Real Academia Espafiola, en

su vigésima primera edicion (1992) editado por Espasa Calpe, podemos leer:

Trombon. (Del it. Trombone) m. Instrumento musico de metal, especie de
trompeta grande, y cuyos sonidos responden, segun su clase, a las voces de tenor,
contralto o bajo respectivamente. || 2. Musico que toca uno de estos instrumentos. ||
de pistones. Aquel en el que la variacion de notas se obtiene por el juego combinado

de llaves o pistones. || de varas, sacabuche, instrumento musico.
2.2 Descripcion

El trombon es un aparato

con el que podemos generar ('r ___i___-#
. . , e, o, ) MR, — :
sonidos y en el que se aprecian las 11 )

siguientes caracteristicas: tubo

Ilustracion 1: Trombon de varas
cilindrico en forma de ese

aplastada en el que uno de sus extremos (el superior) se va ensanchando a modo de
embudo (pabellon) de tamafio medio y la mitad inferior (formando una U acostada)
puede deslizarse sobre si misma desencajandose progresivamente, llevando en su
otro extremo una pieza en forma de copa o pequefio embudo (boquilla) en el que el

instrumentista coloca sus labios. Por la manera en que es generado el sonido

* Es importante sefialar la acepcion niimero 2, pues, aunque es corriente su empleo entre los
profesionales del gremio, no es de uso habitual en gran parte de la poblacion, incluso entre los
«trombones novelesy, y podria dar lugar a muchos equivocos descontextualizar su empleo.
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pertenece al grupo de los aer6fonos (del griego aer, aire), en los que es la vibracidén
del aire el que lo produce. Es un instrumento de soplo (humano) ya que se alimenta
del aliento o soplo del instrumentista. Y forma parte de los instrumentos de viento
metal por ser este el material que se emplea para su construccidon y porque es
caracteristica comun de estos que sean los labios del instrumentista los que actiien

como lengiieta vibrante.

En la organografia tradicional el trombén pertenece, dentro de los
instrumentos de viento metal, a la familia de las trompetas, y se le considera como
una trompeta baja, «las trompetas del registro grave» tal y como aparece en el Atlas
de Musica, 1 (Ulrich, 1982). Pero, aunque comparten el mismo origen, la evolucion
de cada uno los ha alejado no solo en registro sino también en aspectos de timbre.
Haber adoptado la vara corredera como mecanismo para alargar el tubo no solo
supuso el logro de un instrumento de viento con una tablatura completa, sino de un

instrumento que casi mantiene las mismas cualidades de la trompeta recta.

El sistema de varas posibilita alargar el tubo desde la posicion cerrada
(afinaciéon fundamental) en un glissando sin solucién de continuidad o por
extensiones sucesivas, hasta un total de siete posiciones clasicas (seis mas la
original), en cada una de las cuales la afinacién desciende un semitono. En cada una
de estas posiciones, y dependiendo de la mayor o menor velocidad con la que el

intérprete haga vibrar sus labios, podemos practicar de diez o doce notas.

El orden de aparicion desde la mas grave a la mas aguda sera el siguiente:
primer armonico o fundamental, 2 la octava de esta, 3" una quinta de la anterior, y asi
sucesivamente respetando el principio fisico-armonico. Obtendremos asi siete
sonidos fundamentales, correspondientes a las siete posiciones, formandose, por lo
tanto, siete series armodnicas cuya altura varia de una a otra en un semitono (ver figura
2); con lo que colocando la vara de forma sucesiva en las posiciones precisas e
imprimiendo al labio el nimero de vibraciones necesarias, logramos ir enlazando los
sonidos con los que conseguiremos hacer un cromatismo desde el Mi, (primera linea

adicional inferior en clave de fa en 4%) hasta el Fa, (sobre la 4* linea adicional superior

enclavede Do en4?).
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Podemos percatarnos de que algunas notas se repiten en varias series
respetando su altura tonal, pero no asi la posicion dentro del sistema armoénico. De
esta manera, una misma nota podemos obtenerla como un arménico mas agudo en
una posicion de mayor longitud, o0 como un armoénico mas grave en una posicion de

menor longitud.

" _posiciongs S/ /
FEIMERA SEGUNDA TEERECERA CUIARTA QUENT A SEXTA SEFTIMA
Fa #
MI RE # RE DO #
RE DO # Do SI LA # LA SOL #
Do - sl Slb LA S0L # SOl Fa#

Sih

LAD

50L

FA #

MI

Tustracion 2: Tabla de las posiciones del trombon y sus armonicos correspondientes.
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2.3  Origeny evolucion

«El periodo comprendido desde la Prehistoria hasta la Edad de Bronce
(unos 3000 anos a. C.), es la etapa en la que hablamos del origen mas antiguo
del trombon. En esta época no se puede hablar de trombon como tal (y
mucho menos mencionar la vara), ni siquiera, la trompeta existia como tal,
solo se puede hablar en general de instrumento megéafonos cortados de una
rama, cafla o barra hueca, por la cual, los hombres cantaban, bramaban o

simplemente hablabany. (Sastre & Jiménez, 2005, p. 42)

Hablar del origen del trombon es hablar del origen de muchos de los
instrumentos de viento que hoy conocemos; las cafas, las cortezas de los arboles
enrolladas, los troncos huecos por accion natural —p.ej. comidos por las termitas—,
las caracolas, los cuernos, los frutos, forman parte comtn de la historia y evolucion
de los instrumentos de viento de soplo humano. Cada uno con sus caracteristicas

—conicos o cilindricos, de mayor o menor tamafio—y la mezcla de unos con otros.

“El origen primitivo del trombdn primitivo lo podemos situar en la cana de
bambl o la barra hueca, que estaba constituido por un tubo cilindrico, que
originara una trompeta o trombon seglin el sonido. El sonido era suavizado y
amplificado por el pabelldn, al cual se le incluia media calabaza o un pedazo

de cuerno fijado el extremo del tubo”. (Sastre & Jiménez, 2005, p. 43)

Segun fuese el sonido de este primitivo instrumento, mas agudo e incisivo o

mas grave y profundo, estariamos hablando de trompeta o trombon, respectivamente.

Segn Rabelais, el Trombon debia formar parte del ejército hebreo en su
marcha, encabezada por Josué, hacia la Tierra Prometida, presumiendo que sus
sonidos alentaron a las tropas al derribo de las murallas de Jerico. Formaba parte de la
tubae de los romanos y se les designaba con el nombre en latin de buccina y gracias a

sus acentos y potencia sonora cantaban el esplendor del César y la gloria de la Legion.

20 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

En esta época, el trombon era un tubo recto o semicircular —de ahi su
nombre genérico de tubae— y las inicas analogias con el actual trombon se refieren
al registro y al timbre. Solo disponia de un sonido fundamental y, segun las leyes de la

resonancia, de ocho o nueve armonias engendradas por esta fundamental.

Mas tarde, cuando asi lo permitieron los avances en la industria
instrumental, las fubae fueron enroscadas de diferentes formas, posiblemente para
facilitar el manejo del instrumento. En el siglo IV, Vegio Renato Flavio, en su
Epitoma Institutorum Rei Militaris, menciona la «Buccina quae ut semel ipsam uno
circulo flectitur», lo que anuncia la curvatura que el instrumento tomaba sobre si

mismo.

Es importante sefialar que la trompeta turca, llamada surmé por los egipcios,
tenia una forma similar a la del trombon. La influencia de estas trompetas de origen
musulman, llegadas a Europa con las invasiones, se hace visible por el alargamiento
y estrechamiento del cuerpo, y el ensanchamiento del pabellon. En Espana, Alfonso
X el Sabio cita en sus Cantigas (siglo XIII), entre otros instrumentos, el anafil o

trompeta recta de origen romano.

Parece que los proyectos de construccion de varas fueron numerosos. En un
manuscrito del siglo IX, conservado en la Biblioteca
de Boulogne, se hace mencion de un instrumento

semejando la forma de una couliesse.

Lamejor referencia que podemos obtener de
la primera curvatura que conduciria a las varas
correderas es la de los grabados y pinturas del siglo
XIV. En el Gran Tabernaculo, que pintara Fra
Angelico (1387-1455) y que se conserva en el Museo

de San Marco en Florencia, puede observase en dos

de sus laminas a un angel tocando una trompeta cuya

Tlustracion 3: El Gran Tabernaculo
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boquilla sostiene con los dedos, lo que hace suponer que se introducia y se sacaba del
tubo para variar los sonidos. Algo parecido a lo que se llamaria tromba di tirarsi,
trompeta cuya boquilla hacia de corredera en el tudel, conservada en el museo de
Berlin y que parece ser utilizé Johann Sebastian Bach. También en Angeles Miisicos,
de Hans Hemling (s.XV, museo de Amberes), se ve un angel tocando una trompeta

cuyaboquilla sostiene con los dedos.

En el Diccionario Oxford de la Musica podemos leer en el punto 3 referente

ala historia del trombdn que:

Se ha afirmado con mucha frecuencia que la historia del sacabuche o
trombdn se remonta a los tiempos de Roma, o aun a épocas anteriores. Esta
afirmacion, sin embargo, ha sido puesta en duda después de un examen mas
detenido de los escritos y grabados que forman la documentacion bésica de
esta teoria. Lo que no ofrece dudas es el hecho de que, en los primeros afios
del siglo XIV, aproximadamente, el sacabuche (semejante en lo esencial al

trombon moderno) era bien conocido en muchos lugares de Europa.

Es en este siglo (XIV) cuando, desde un punto de vista practico, aparece la
invencion de la vara deslizante, que hizo del tromboén el primer instrumento de cobre
provisto de una tablatura completa. El movimiento de vaivén de la vara determina el
nombre del instrumento, que en aquella época se llamaba saquebute (o saqueboute),
palabra derivada del francés antiguo saquer (tirar) y bouter (empujar). Encontramos
pinturas, relieves, marfiles y manuscritos que datan de los siglos XV-XVI en los que

se aprecian las varas tal y como hoy las conocemos.

Es indudable el interés que existia en la Corte de Francia por este
instrumento, pues encontramos diversos testimonios que hacen referencia a tal
hecho. En la Biblioteca Nacional de Paris hay varios manuscritos, uno de 1457,
Cronicas de Jean de Courcy, con una miniatura en la que se pueden distinguir
ejecutantes de trompetas graves en forma de sacabuches. También en esta biblioteca
se conserva un quittance (recibo) fechado el 31 de diciembre de 1518 por el Jouer de

saqueboute et hautebois, con el que se confirma que el 22 de ese mismo mes actuaron
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sacabuches y oboes en una fiesta celebrada en los patios de La Bastilla, con Francisco

[(1512) como anfitrion.

En 1590, el francés Guillaume, Canoénigo de Auxerre, inventa un
instrumento que bautiza como «Bucsen a cozilise», o sea, «bocina de varasy,
construido en latébn y consistia en dos tubos en forma de bombas y de largas
dimensiones. Se producia el sonido soplando en una boquilla de metal, y las

entonaciones se variaban alargando o acortando los tubos o varas.

El bucsen pertenecia a la familia de los trombones de varas y se diferenciaba
de estos en que el extremo que daba salida al sonido tenia la forma de una cabeza de
dragon, sirviéndole su boca de campana o
pabellon, mientras que el tromboén la tiene
circular; se diferenciaba, ademas, en la
calidad del sonido, pues el bucsen de varas
era ronco, seco e «ingrato», su embocadura
especial no ofrecia ninguna seguridad al
ejecutante, que debia luchar ademas con

todas las desventajas del rudimentario

sistema de varas aplicado a tal instrumento.

Ilustracion 4: Bucsen de varas

Fue usado especialmente en las bandas
militares, donde su sonido &spero podia disimularse entre los toques de las trompetas

y losredobles de los tambores, pero cayo pronto en desuso.

Como ya hemos dicho, la forma actual del trombon no difiere apenas de la
del trombon del siglo X VI, no obstante, la fabricacion se ha mejorado muchoy con el

paso de los afios ha sufrido pequefias transformaciones.

2.4 Laenseiianza del trombén

Intentar decir con certeza como ha sido la ensefianza o la transmision del
conocimiento desde un principio es adentrarse en un mundo de adivinanzas. No

obstante, no es dificil pensar que, de aquellos primeros autodidactas, que se afanaron
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en dominar una técnica que les permitiese tocar el trombodn, las personas con mejores
cualidades y mayor destreza fuesen, como se hace hoy en dia, los que ayudasen a los

que mas les costaba y ensefasen a los principiantes.

Con la llegada de los instrumentos de viento-metal a los ejércitos antiguos,
donde su uso para sefiales fue muy importante, comenzaron a crearse
rudimentarias escuelas donde el mas habil, experimentado o simplemente
mas veterano se le encomienda la ensefanza de los nuevos instrumentos. Tal
forma de ensefianza sigo usandose hoy dia en la banda de nuestros ejércitos.

(Sastre & Jiménez, 2005 p. 223)

Alo largo de la Edad Media esta presente la dicotomia entre musico tedrico
y musico practico, con una supremacia del primero sobre el segundo.
Bastaria recordar alguno de los textos de Boecio para confirmar lo que
venimos diciendo: “hay que considerar que todo arte (ARS), al igual que
toda disciplina, tiene por naturaleza propia mayor dignidad que cualquier
otro oficio (artificium) que se realiza con la actividad manual del ejecutante
(artifex)”. Esta concepcion tedrica y especulativa que predomina a lo largo
de la edad media, influye en que no proliferen textos practicos
instrumentales. Los que se nos han conservado estan elaborados bajo una
concepcion especulativa. Recordemos el monocordio de Guido de Arezzo o

la Simphonia de Odén de Cluni”. (Cascado, 2002, p.46)

La innovacion técnica y la creacion de un repertorio propio del instrumento

practicamente fueron nulas desde el 1400 hasta mediados del siglo xx.

Es después de la Segunda Guerra Mundial cuando, con la irrupcion de John
Cage (1912-1992) en el panorama de la musica moderna y su fuerte determinacion a
explotar al maximo las posibilidades del sonido y la técnica, aparecen nuevas
demandas por parte de los compositores y trombonistas, que favorecen e impulsan

nuevas técnicas y sistemas de notacion.

Estas nuevas vias de interaccion entre trombdn y composicion no solo
afectan a la literatura del instrumento en si, sino que desarrolla la pedagogia

especializada para hacer frente a las nuevas técnicas avanzadas.
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Con la literatura que no desafia la capacidad musical y técnica, un
instrumento y sus intérpretes no tienen fuerza impulsora para mejorar y
avanzar. Esta es una preocupacion que el tromboén y trombonistas

enfrentaron durante varios cientos de afios.

Aunque hay excepciones, el lapso de tiempo comprendido entre finales de
1400 y mediados del siglo Xx no produjo una literatura comparable a ningin otro
instrumento de viento-metal. Es en este periodo cuando transcurren las grandes
épocas de la musica y la composicion, el clasico (1750-1820) y el romantico (1820-
1900), y de ellos quedo practicamente apartado el trombon, no fue reconocido por los
mas importantes compositores. Camille Saint-Saens y Leopold Mozart son dos raros

ejemplos en literatura escrita para trombon durante este periodo.

Importante para la literatura del trombon y para el desarrollo de una
incipiente pedagogia fue la incorporacion del trombon en oratorios, a principios del
siglo Xviii, por George Friederic Handel, ya que actué como un catalizador para
otros compositores como Gluck y Mozart que colocan el trombon en frente y en el
centro. Pronto los compositores parisinos tendrian regularmente trombones en sus

Operas y ballets.

Esta configuracion para el modelo de la seccion de trombones en dperas y
orquestas como la conocemos hoy en dia. Con estanueva funcion en Operas
y orquestas populares trombon requiere ahora un nuevo componente a su
existencia, la pedagogia. Esto proporcioné otro desafio, ya que no existia
un método formal para la ensefianza y el aprendizaje del instrumento. Esto
también significa que las normas para trombon de varas eran practicamente
inexistentes. Sin estandares de practica los compositores no tenian ni idea
de las capacidades del instrumento, que a su vez les disuadia de escribir para

¢l, ni técnica ni melddicamente.

Aunque fue muy importante la actividad llevada a cabo en Francia, desde el
Conservatorio de Paris, para eliminar la deficiencia de la literatura para el trombon,

pidiendo a los compositores que escribieran para trombon solo que luego serian
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interpretadas en los concursos anuales para ingresar en el Conservatorio, tuvieron
que pasar décadas para que el instrumento alcanzara los estandares modernos. Ya que
hasta mediados del siglo Xx el progreso mas notorio fue el aumento del ritmo, el

trombon empez6 a tocarse con mayor velocidad.

El Concertino para trombon (1837) de Ferdinand David es el punto de
partida del concierto moderno, y fue fruto de la colaboracion del legendario
trombonista europeo Carl Traugott Queisser y los compositores Felix Mendelson y
Ferdinand David. Décadas mas tarde apareceria el Concierto para Trombon de

Rimsky-Korsakov, y Felix Alexandre Guillmant su Morceau Symphonique.

En los Estados Unidos de América el trombon tuvo el acierto de salir de las
salas de conciertos para unirse a bandas y grupos que llegaron a estar muy de moda y
permitiendo que el trombdn se convirtiera en instrumento solista. Su maximo
exponente fue Arthur Pryor, con €l el trombdn encontré nuevas cotas de excelencia,
gracias a su hermoso sonido, su capacidad de expresion, su virtuosismo y sus
composiciones, de las cuales Blue Bells of Escocia y Annie Laurie son las mas

afamadasy con las que el trombon adquiere un rol de virtuoso.

Esta nueva demostracion de que el trombon puede hacer mas de lo que los
compositores y muchos instrumentistas piensan, redunda en un mayor esfuerzo a la

hora de enseiiar.

En 1942 ve la luz la Sonata para Trombon y Piano, de Paul Hindemith
(1895-1963), y afiade a la historia de la musica para trombon una obra cargada de las
mas modernas técnicas de la teoria de la composicion. Después siguen otros
compositores como Leonard Berstein y su Elegy for Mippy 11 (1948), Eugene Bozza
con su Balada (1944) y otros que incorporan temas de blues, ritmos y el estilo de

improvisacion de los musicos de jazz.

Los trombonistas de jazz de principios del siglo XX desarrollaron un nuevo
concepto de sonido e implementan nuevas técnicas. Trombonistas de jazz
introdujeron el sonido més pequefio, mas brillante del instrumento mediante
el uso de instrumentos de pequefo calibre. Estos trombonistas también

comenzaron a implementar estas técnicas nuevas como un "sacudir" a la
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literatura.  Tonguing Flutter y el "grufiido" también se colaron en el
vocabulario del jazz. Eluso de las sordinas, como émbolo, sordina recta, y

lataza de silencio también se esta utilizando en el movimiento del jazz.

Todas estas nuevas técnicas y otro fruto de sus propias investigaciones
pasaran a la literatura del trombon cldsico con compositores como John Cage (1912-
1992) y Vinko Globokar (1934) o Luciano Berio (1925-2003). Estas nuevas técnicas
extendidas provocaran un necesario avance en la pedagogia instrumental. Autores
como M. Dee Stewart, E. Dempster (1936), Christian Lindberg (1958) aportan sus
conocimientos y creatividad en implementar los recursos necesarios para abordar

toda estanueva bateria de acciones novedosas en'y con el trombodn.

No obstante, los compositores parecen ir mas deprisa en desarrollar y afadir
nuevas técnicas avanzadas en sus creaciones que la propia adecuacion de la
pedagogia del instrumento a los retos que se plantean; tal vez porque es costumbre
que los autores anadan sus instrucciones para todas aquellas cuestiones que no son
idiomaticas y consideran que deben ser ejecutadas e interpretadas tal y como la han

creado.

(Bringham, 1984) La proliferacion de las composiciones contemporaneas
para trombdn no ha ido acompafiado de una proliferacion concomitante de
escritos explicativos o pedagdgicos. Modern Trombone: una definicion de
sus modismos (Dempster,1979) es tal vez el mas leido y el mas completo
intento de tratar de categorizar, analizar y proponer medios para la ejecucion
de técnicas contemporaneas. Pretende ser un suplemento a los libros de
método establecidos, y como tal se centra exclusivamente en las nuevas

técnicas.

2.5 Métodos de ensennanza instrumental

Muchos son los métodos en los que nos encontramos con un gran nimero de

gjercicios -escalas, arpegios, trinos, intervalos, estudios melddicos, etc.- todos
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presentados en lenguaje musical y con muy poca literatura sobre como hacerlos,

coémo ejecutarlos.

Jean Batiste Arban (1936), André Lafosse (1921), Miguel Badia (1970),
aparecen incluso con algunas indicaciones hoy ya en desuso. Baste recordar a

Lafosse (1946) cuando nos dice que:

Para emitir un sonido es preciso respirar ampliamente, tender los labios
sobre los dientes, colocar la boquilla en los labios, colocar la punta de la
lengua entre los labios frente a la boquilla, acto seguido echar la lengua
hacia atras pronunciando al mismo tiempo la silaba TU. Después dejar la
lengua hacia atras y dejar que pase la respiracion. E1 TU debe ser enérgico y

no parecerse a lasilaba Du. (v.1,p.1)

O recordar a Badia (1970), «expulsar el aire (como si tuviera una particula
de tabaco la punta de la lengua) y pronunciar la silaba TU» (p.4) También es bastante
frecuente encontrar la expresion “ataque” refiriéndose al hecho de emitir un sonido

con accion de lalengua.

Cuando nos encontramos con un tratado exclusivamente escrito en LM
entendemos, o tenemos que entender, que poseemos ese don del que nos hablan,
Philip Farkas o Manuel Lopez, o necesitamos de la ayuda de un profesor que nos
indique “cémo hacer” para que lo que esta escrito lo podamos traducir en sonido, y
por ende sera la formacion del profesor la que hara posible la transmision de los

contenidos expuestos, del conocimiento.

La problematica se acrecienta cuando el profesor no ha tenido la fortuna de
aprender a saber qué hace para poder hacer, al menos en un porcentaje aceptable, y

reduce toda su ensefianza al mimesis del alumno a su ejecucion musical.

Por otro lado, algunos tratadistas han intentado presentar sus métodos de
trabajo desde una Optica del saber qué se hace, qué hay que hacer, para lograr tocar un
instrumento musical. Nadie duda de que el control de la respiracion es parte
fundamental del proceso de generacion de un sonido, pero podemos encontrar

matices en los pensamientos y directrices que se dan. Un ejemplo claro de como
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enfocar un mismo asunto desde dos Opticas distintas, pero no antagoénicas es el
trabajo de Farkas (1962) y de Jacobs. Jacobs, segiin las memorias de sus alumnos,
insistia mucho en el soplo y el canto y los procesos automaticos o subconscientes.
Farkas insistia en el conocimiento y control consciente de las partes requeridas para

lograr una buena ejecucion.

Arnold Jacobs nos deja un legado lleno de alusiones a la intuicion y al
subconsciente y Philip Farkas nos habla profusamente y nos direcciona con una gran
precision al conocimiento del funcionamiento y control de las partes y su implicacion
en la ejecucion. Pero decimos que no son antagonicas porque si bien el uno trabajaba
con la certeza de la minuciosidad de un relojero cada problema encontrado,
diseccionandolo abiertamente hasta encontrar y controlar la causa, el otro lo
conseguia de manera que el alumno tal vez no tenia consciencia del porqué de los
cambios que se estaban produciendo, pero la gran cultura y conocimiento sobre los
procesos del Sr. Jacobs le decian exactamente qué es lo que estaba pasando. En
cualquier caso, conseguir el automatismo es algo imprescindible, y que la accion a

automatizar sea la correcta debe ser un requisito para lograr el éxito en esta empresa.

Otros han seguido sus pasos sumando nuevas propuestas, como puede ser
Michel Ricquier con su “Tratado metodologico de pedagogia instrumental”
(Ricquier, 2010), en el que propone la respiracion grave, y el empuje vertical, como
una forma de entender, pensar, imaginar y controlar los procesos respiratorios. En su
método se exponen con claridad las dos soluciones que para el control de la

exhalacion se ejerce sobre el abdomen:

Dos posturas han sido postuladas para la inspiracion. La gimnasia
respiratoria occidental recomienda que los abdominales estén relajados e
hinchados por la presion de las visceras, empujados hacia delante y hacia

abajo. Contrariamente a esto la técnica del yoga exige que estén contraidos.

(p-21)

También Wich (2011) aporta una gran ayuda a los trombonistas con su

publicacion “Trombone Technique”, que con su formato “de bolsillo” invita a
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llevarlo y leerlo en cualquier parte con comodidad. En €l nos indica la base de su
entendimiento sobre los aspectos técnicos, asi como un pequefio pero acertado

glosario de errores y remedios.

El comentario sobre el formato de la publicacion no es gratuito, pues
muchos aspectos de la técnica y el estilo pueden ser leidos y estudiados en cualquier
lugar ( un parque, esperando en la consulta del médico, en una cafeteria, etc.) si la
literatura de la técnica no estuviese, en la mayor parte de las ocasiones, ligada a la
idiomatica musical, que demanda normalmente unos formatos mas grandes para
favorecer su lectura y disposicion del discurso musical, pero que impiden o dificultan

su transporte con comodidad.

Autores como Arturo Sandoval, Manuel Lopez, Daniel Bourgue, y muchos
otros, se sirven de los métodos escritos exclusivamente en LM, que presentan una
gran cantidad de ejercicios progresivos, ademas de proponer ejercicios no musicales

especificos para el control de las partes.

En sus propuestas también podemos encontrar consejos, referencias a

aspectos de la psicologia musical, de la pedagogia musical, etc.

2.5.1 Postura.

Sobre la posicion del instrumento encontramos que para la respiracion mas
eficiente debemos estar de pie. Tal y como dice Arnold Jacobs, en palabras de Susan
Slaugther, «la postura es importante (...) somos estructurados para que el uso
maximo del aire venga cuando estamos de pie, como si corrieras para salvarte la vida.
Estar de pie te ofrece la maxima habilidad de mover grandes cantidades de aire por

los pulmones».

Mucho antes Lafosse (1921) nos decia «estudiar casi siempre de pie, con el
pecho hacia delante y poniendo el cuerpo derecho. Si se trabaja sentado, el busto

estara siempre derecho evitando cruzar las piernasy. (p.14)
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Greffin & Perinelli (1984) anaden a lo expuesto:

Posicioén de pie.
o Las piernas ligeramente abiertas permitiendo un perfecto equilibrio
del cuerpo.

@ El cuerpo derecho con un mantenimiento del cinturéon abdominal y
una retro propulsion de abajo (en otros términos), entrar el vientre y

apretando las nalgas.

o Los brazos elevados, codos y espaldas abiertas hacia el exterior
cerrando los omoplatos, lo que favorece una abertura maxima de la

cajatoracica.

o La cabeza derecha, apoyando el menton hacia atras. Retro propulsion

de la cabeza en un mismo plano horizontal.
Posicion sentada.
o Las piernas siempre separadas

o el cuerpo derecho perpendicular a las piernas

o los brazos, codos, espalda y cabeza exactamente igual que en la

posiciondepie. (p.12)

Y siestamos sentados la recomendacion mas claranos lada Wich (2011) «el

cuerpo del instrumentista debe estar erguido, con el asiento bien atras en la silla. Las

piernas no deben ser cruzadas. La actitud corporal debe ser de alerta y serena, pero no

tenso» (p.15)

2.5.2 Sujecion del instrumento

El acuerdo también esta claro en cuanto a la sujecion del instrumento con la

mano izquierda y el movimiento de la vara con la derecha. Wich (2011) es bastante

claro al respecto:

El tromboén se toca, generalmente, con un angulo de 70° respecto a la

vertical. La izquierda debe soportar todo el peso del instrumento (...) La

mano y la mufieca deben estar siempre en el mismo plano con el codo,

haciendo la mayor parte del trabajo. (p.15)
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Habria que hacer comentario sobre la
inclinacion del instrumento tratando de controlar
siempre la posicion del maxilar inferior e
intentando observar al alumno por si encuentra
molestias, pudiendo averiguar si tiene las
cervicales “rectificadas”. Siempre hay que estar

pendiente de la postura del alumno y su

comportamiento, poniendo especial cuidado en
. L. X X Ilustracion 5: Trombon de resinas,

discriminar lo que pueden ser incomodidades por PBONE

la falta de costumbre y molestias por problemas

anatomicos.

La mano izquierda debe procurar la estabilidad horizontal y lateral del
instrumento, ya que la ergonomia no es la maxima a la hora de su construccion, ni tan
si quiera los de nuevos materiales, como los conocidos PBONE, que podemos

presuponer que estan pensados para ser sujetos por manos de infantes.

2.5.3 Colocaciondelaboquilla

Lo ideal seria que, dado un conjunto
absolutamente regular de los dientes
frontales, laembocadura del trombonista
debe ser exactamente en el centro de laboca.

Denis Wich (2011)

Sobre la colocacion de la boquilla no

hay reglas absolutas y varia seglin el ejecutante.

Tlustracion 6: Boquilla centrada.

Mientras que Lafosse (1921 & 1946), piensa que:

La mejor manera de colocar una boquilla es ponerla en medio de la boca, la
boquilla apoya mads en el labio superior que en el inferior para tocar en el
registro agudo; lo contrario para tocar en el grave. (...) Sin embargo, para
poner la mejor sonoridad, y que tocar con los labios tendidos y no hay que

hinchar los carrillos. (p.11)
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Farkas (1981) nos dice que «numerosos trombones de talento parecido
prefieren la posicion 2/3 del labio superior, 1/3 de labio inferior» (p.38), pero que
encontramos un buen numero de trombonistas excelentes que tocan con mas labio
inferior que superior. La razon la encuentra en el tamafio de la boquilla, en la relacion
entre el didmetro de la misma y el emplazamiento sobre los labios. Nos lo explica de

una manera muy grafica:

El contraste es analogo al existente entre una cuerda de violin y una cuerda
de contrabajo. Si el violinista para tocar una nota aguda, se equivoca
desplazando su dedo sobre la cuerda, incluso si este error no representa mas
que Imm y medio e influencia sobre su entonacion podra ser
completamente critica. Sin embargo, el contrabajista se percibira si comete
este error de apreciacion de 12 mm desplazando su dedo, esto causara una
menor diferencia de entonacion sobre su instrumento que la sentida por un

violinista. (p.38)

Badia (1970), se pronuncia sobre este tema diciendo que «La mejor
posicion de la boquilla es en el centro de la boca (ver figura 6) y procurando que ella
misma encuentre su sitio; el instinto es el mejor guia. Para resumir, en donde suene
mejor el instrumento es donde debe colocarse» (p.4) Al igual que el Badia, Wich
(2011), opina que “Lo ideal seria que, dado un conjunto absolutamente regular de los
dientes frontales, la embocadura del trombonista debe ser exactamente en el centro

delaboca”. (p.21)

De los autores estudiados, independientemente de que consideren que debe
estar ubicada al 50/50, al 2/3 superior y 1/3 inferior, o viceversa, si que estan todos de
acuerdo en que la mejor colocacion de la boquilla es aquella que es mas ventajosa,
aquella que permite una buena sonoridad, una mayor flexibilidad, una mejor
resistencia al cansancio, una posicidon constante, un apoyo equitativo que permita

repartir las presiones, y que depende de la morfologia de cada uno.
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Si encontramos diversas opiniones, que no llegando a ser encontradas si nos
permiten observar cierto grado de diferenciacion, sobre el acto de colocarse la
boquilla para encontrar su mejor posicion. Badia (1970) nos dice «que la mejor
posicion de la boquilla es en el centro de la boca y procurando que ella misma
encuentre su sitio; el instinto es el mejor guia» (p.4), Michel Ricquier (2010) dice
«coloquela usted mismo naturalmente, en general encontrara instintivamente el
lugar que mejor le conviene. Sobre este tema no hay reglas precisas, no hay mas que
casos particulares que dependen de la morfologia» (p.54). Lopez (1996) suscribe
que «su correcta posicion es aquella en la que la boquilla estd mas comoda y los labios
puedan vibrar con mas libertad» (p.19) En contraposicion a las aseveraciones
anteriormente expuestas en las que el instinto parece que logrard la mas acertada
colocacion nos encontramos con una particular vision del sefior Farkas (1962) que

expresa de la siguiente manera:

Hay efectivamente un nimero considerable de ejecutantes que parecen no
haber acordado nunca la menor consideracion en el emplazamiento de la
boquilla, sino simplemente han pegado la boquilla sobre sus labios y han
comenzado a soplar. Sin embargo, la ley en término medio producird una
cierta proporcion de ejecutantes que, por fortuna, han caido sobre el lugar
perfecto, desde la primera vez, y que han probado habituarse a encontrar
automaticamente su emplazamiento. Estos ejecutantes se sienten enseguida
con coraje para decir a sus alumnos: no tienes mas que poner la boquilla
sobre los labios y a tocar. Podria ser que el alumno tuviera suerte y le cayera
en el lugar adecuado, pero también podria no ser asi. Por eso hay que
reflexionar sobre la posicion exacta de la boquilla (...) Algunas veces, una
pequefia experiencia controlada y metodica, puede de un dia a otro, hacer
avanzar mucho mas los resultados de un estudiante que meses de trabajo

persistiendo en una posicion de labios menos ventajosa. (p.16)

A nuestro juicio debe haber una clara intencion de guiar la colocacion de la
boquilla sobre laembocadura que se ha ido trabajando. En un principio consideramos
que lo idoneo es colocarla al 50% desde el centro de los labios. Como dicen Jean-

Jacques-Greffin & René Perinelli (1984) «Se haré al centro de la boca sobre los 4
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incisivosy» (p.18) También creemos que el angulo que ha de formar ha de ser lo mas
cercano a un angulo recto entre los ejes vertical del cuerpo y horizontal del
instrumento. Las variaciones del eje horizontal respecto al suelo no han de ser
producidas por un retraimiento del maxilar inferior. Sobre esto Farkas (1962) nos da

tres razones por las que es importante el angulo formado por laboquilla y los labios:

1°,laboquilla debe estar en la misma direccion que el aire enviado cuando se
abandona los labios con un punto de vista mas justo, los labios deben

orientar el aire en la direccion correspondiente a la boquilla.

2°, un angulo correcto de la boquilla con los labios permitird una presion
igual de la boquilla sobre los labios, lo que es absolutamente necesario

parala obtencion de una cierta resistencia y de una buena sonoridad.

3°. Como forma la boquilla un angulo derecho con los dientes, y en
consecuencia con los labios, la boquilla no tendra tendencia a deslizarse
hacia arriba o hacia abajo cuando la ejecutante toque en los diferentes

registros. (p.12)

Consideramos importante que el alumno principiante vaya encontrando la
mayor comodidad en la misma medida en que va entendiendo, asimilando, y
normalizando una situacion que de ninguna manera se nos presenta como natural. La
experiencia nos dice que lo que parece instintivo en un principio no tiene por qué ser
beneficioso en un futuro ya que con algunos cambios conscientes y controlados los
resultados pueden ser mucho mejores que los que encontramos de manera rapida.
Ejemplo de ello es que para producir un sonido muchos de los aspirantes lo que
quieren hacer es canturrear de manera gutural a la misma vez que utilizan la boquilla
como microfono, también el estiramiento de los labios para producir sonidos agudos
o ¢l total relajamiento de estos para producir sonidos graves a modo de pedorreta y

entendiendo siempre que es el choque de estos lo que produce el sonido.

De la presion que ejercemos con la boquilla sobre los labios es bastante
generalizado el criterio de que una excesiva presion es perjudicial, en este sentido
Bourgue (1987), es claro y conciso, «evitar una presion excesiva sobre la boquilla, ya
que restringe la circulacion de la sangre en los labios, produce cansancio y reduce las

vibraciones» (p.27)
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También en ese sentido se pronuncia Ricquier al decir:

En efecto es facil comprender que una presion efectuada sobre los labios
tendria tendencia a reducir considerablemente la circulacion de la sangre de
los musculos radiales. La sangre aporta el oxigeno a los musculos, el
musculo reticular de los labios no estaré oxigenado normalmente, lo que
provocaria un cansancio mas considerable atn, en los casos exagerados lo

que llamamos agujeta de labios. (p.55)

Sobre esto Lopez (1996) dice lo siguiente:

Es uno de los defectos mas generalizados (...) Proviene de la equivocada
idea de seguridad que dicha presion debe garantizar. Muy al contrario, la
presion de la boquilla contra los labios limita su juego y vibracion,
produciendo cansancio e insensibilidad. Por contra, el estudiante se habitia
al uso de la fuerza bruta (...) Precisamente, lo correcto es lo contrario:
presion reducida al minimo para posibilitar una libre y sensible vibracion
labial. Con ello conseguiremos un correcto funcionamiento de la emision de

una calidad sonora mas amplia yrica. (p.19)

Sin entrar en contradiccion con las palabras de Lopez, ya que se habla de una

presion reducida al minimo y de nuevo de una ausencia de presion, los profesores

Greffin & Perinelli (1984) nos advierten de que «Antes de todo, es preciso precisar

aqui que el término utdpico de “no apretar” es ilusorio y falso» (p.18) Frente a

algunas creencias que postulan que la presion puede ser progresivamente reducida a

cero. En este punto también el Farkas (1962) se expresa de manera tajante sobre esto:

Incluso el mayor defensor de la presion nula deberd comenzar aplicar cierta
presion cuando sus labios llegan a estar cansados. El objetivo global de la
solucion a este problema de presion es reducido, para el desarrollo de los
labios, hasta la fuerza de presidon minima contribuyendo al resultado
deseado. Cuando este resultado deseado consistird en continuar tocando
cuando se esté muy cansado, no hay ninguna duda de que una presion mas

importante serd necesaria. (p.60)
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Las consideraciones que nos hace Cascado sobre la embocadura y la
colocacion de la boquilla son interesantes ademas de categdricas. Entre otras

afirmaciones Cascado (2002) nos dice:

No existe la embocadura perfecta que sea estandar para todos los
instrumentistas. (...) partimos de la base de que la posicion primera,
normalmente, es la mas natural, y, por lo tanto, la que posteriormente, si
fuese necesario, perfeccionariamos; desafortunadamente, no siempre es asi.
(...) Una cosa esta clara, que después de muchas investigaciones con (con
boquillas de metacrilato, osciloscopios, boquillas especiales sin cazoleta,
ordenadores, etc.) (...) Hay que tener la boquilla lo mas al centro posible,
pero no en el centro justo necesariamente. (...) Creo que, con todo lo que he
dicho respecto al cambio d embocadura, no hace falta que diga que estoy
totalmente en contra de ello, antes hay que quemar todos los cartuchos,

intentar por todos los medios no llegar a tal extremo. (p.185)

2.5.4 Laboquilla

Una vez se encuentre la boquilla ideal, no le acusemos
de los problemas que aparezcan, lo que tendriamos
que hacer es intentar descubrir qué es lo que funciona mal.

Echamos frecuentemente la culpa a la boquilla.

Arturo Sandoval (1949)

Laboquilla es elemento en el que el instrumentista
hace contacto con el instrumento. Se posa sobre los labios,

favorece la vibracion de estos. Consta de cinco partes:

copa, borde, granillo, perforacién y cono interior. Tal y
como nos explican Sastre & Jiménez (2005) «La boquilla [lustracién 7: Boquilla
no solo influye en el sonido, sino que también cambia los

demas aspectos (articulaciones, resistencia, tesitura, etc.). Por eso, debemos

escoger laboquillaconun cuidado especial». (p.104)
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La boquilla deberia adaptarse a la fisionomia del ejecutante y a las
caracteristicas del instrumento y del estilo que se vaya a tocar. Es por esto que
muchos profesionales optan por ir a empresas especializadas en la fabricacion de
boquillas donde son los especialistas los que intentaran hacer la boquilla segun sus

caracteristicas y necesidades.

Dicho esto, no es menos cierto que la boquilla se impone en muchas
ocasiones como la solucién a los problemas, sobre todo a aquellos instrumentistas
que, por desconocimiento o dejadez, desconocen el control que pueden ejercer sobre
los procesos/mecanismos a la hora de tocar y van acumulando boquillas distintas en
la busqueda de solucionar algunos problemas que suceden mucho antes de llegar a
este elemento tan importante. Arturo Sandoval (1991) nos menciona que «Una vez se
encuentre la boquilla ideal, no le acusemos de los problemas que aparezcan, o que
tendriamos que hacer es intentar descubrir qué es lo que funciona mal. Echamos

frecuentemente la culpa ala boquilla» (p.12) y Wich (2011) nos advierte de que:

“Puede que no sea obvio para el principiante, pero cambiar de boquilla tiene
un efecto catastréfico en embocaduras no formadas jovenes. Las complejas
estructuras musculares deben construirse lentamente durante un periodo de

meses o anos. Los cambios de bordes de boquilla los confunde”. (p.9)

2.5.5 Elmenton

Cuando todos estos musculos funcionan
correctamente, forman un ancho valle en
forma de “u”, pues la base esta situada
inmediatamente encima de la punta del

mento6n y los lados suben hasta las

esquinas de laboca.

Philip Farkas (1914-1992) Ilustracion 8: Cuadrado del menton

Lamusculatura que conforma el menton nos permite estirarlo verticalmente
tanto hacia abajo, con esta accion lo hacemos salir, como hacia arriba, empujando al

labio inferior contra el superior. Cuando lo empujamos de arriba abajo podemos
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observar que se forma un “ancho valle en forma de U”. Farkas (1962) cree tan
firmemente en la importancia del buen uso de esta compleja musculatura que afirma
que «generalmente, se reconoce claramente esta marca distintiva en todo buen
ejecutante, y el alumno estudiante de metal debe absolutamente buscar tener esta

marcay (p.20), y anade que:

Parece cierto que, después de la mala embocadura sonriente el efecto mas
extendido es el uso incorrecto del mentén”, y lo recalca diciendo que “Esta
posicion del menton es tan necesaria si se quiere tocar correctamente su
instrumento, que no desearia un solo instante afirmar que un ejecutante que
toca un metal no podrd ser un gran progreso antes de haber resuelto

completamente este problema. (P.20)

En el mismo sentido, Wich (2011) nos dice que el sindrome de prune
arrugado favorece «todo tipo de problemas de seguridad y la mala entonacion» (p.83)
y podemos observar la importancia que le da a este mal uso del mentén en el siguiente
comentario «un problema que he encontrado sin corregir por los mas excelentes
profesores, cuando el menton es levantado en una valiente pero equivocado intento
de asegurar las notas altas» (p.83); de alguna manera muestra su sorpresa y su

contrariedad al ver cdmo esto se pasa por alto por otros colegas de la profesion.

En las lecturas realizadas contrasta la opinion de Sastre & Jiménez (2005)
respecto a las dos opiniones ya compartidas mas arriba, cuando expresan que «el
menton es un musculo menos importante pero no por ello se debe olvidar. Hay que
evitar tensar excesivamente este musculo hacia arriba, provocando de esta forma
unos rollitos parecidos en la piel de naranja» (p.120) Por un lado, no parecen darle la
importancia que tanto Farkas como Wich le otorgan y, por otro, invitan a que pueda
ser tensado hacia arriba. Nosotros entendemos que, por nuestra experiencia, s una
de las causas mas comunes para que los labios se aprieten, para que el labio inferior se
deslice tras el superior y para provocar, por concatenacion, una mayor presion de la
boquilla contra los labios, con la finalidad de intentar parar la marcha normal del
labio inferior hacia arriba, a riesgo de colapsar el interior de la boquilla con tanta

masa carnal.
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Greffin & Perinelli (1984) apuntan que «el mentdén no debera en ningun
caso plegarse, fruncirse» (p.15), asi como nos describen los depresores del labio

inferior:

¢ borladel mentdén

¢ cuadrado del menton

* triangular de los labios. (p.48)

2.5.6 Elorbicularis oris

El orbicularis de los labios, 16, es un
esfinter, es decir un musculo circular
que sirve para cerrar la boca y que
puede tratar en sinergia con los otros

musculos.

Jean-Jacques Greffin & René

Perinelli (1984) Tlustracion 9: Orbicular de los labios

Badia (1970) nos introduce en el sistema del orbicularis de una manera
sencilla y clara «el tono se produce por la acciéon combinada de la lengua y la
respiracion sobre los labios, haciendo vibrar estos Ultimos a cierta velocidad de

frecuencia». (p.4)

Sobre laresistenciay los labios nos dicen Sastre & Jiménez (2005)

Los labios no deben amoldarse al tipo de resistencia, sino la resistencia a los
labios, puesto que estos deben tener siempre la misma posicion segun la
nota que se quiera producir (en un La, por ejemplo, la posicion de los labios
serd siempre la misma, sin embargo, la resistencia cambiara segin sea mas
fuerte o mas piano (la vibracion solo cambia en amplitud y no en longitud de
los nodos); en cambio, si abordamos los labios a la resistencia, nos
encontrariamos con el problema de los labios estirados y rigido, tan

perjudicial para el musico que tocan instrumento de metal. (p.119)
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Farkas (1962) nos describe uno de los problemas més comunes en el uso de

los labios, la preparacion de estos para el soplo:

Uno de los malos usos més frecuentes de la embocadura es una tendencia a
formar un saliente con los labios y hacerlo entrar en la boquilla, lo que hace
que sean las superficies interiores de los labios las que lleguen a ser los

bordes vibratorios de la abertura de la embocadura. (p.24)

Este autor nos comenta también las posibles razones por las que en
numerosas ocasiones observamos como el labio inferior se desliza hacia atrds en
relacion al labio superior, ¢l nos explica que podria ser porque «Quiza esto venga de
unos dientes inferiores que, siendo mas pequenos, le ofrecen en soporte menos
grande el que ofrece los dientes superiores al labio superior. O quizé la mandibula

inferior, a causa de su tendencia natural a retrasarse» (p.25)

Lopez (1996) tampoco resta importancia al control que debemos ejercer

sobre los labios y nos habla de que:

El control del labio superior ha de ser perfecto para no descomponer la
posicion. Un mal control de este, su excesiva soltura, podra acarrearnos
distorsion del sonido, poca resistencia, falta de criterios de registro y
ataques pobres. Del mismo modo, supone un grave defecto permitir que el
labio superior invada, con exceso de tejido carnoso, el centro de la boquilla
o capturando la abertura necesaria. En cualquier caso, deberemos procurar
que ningun mecanismo de embocadura dificulte el caudal de aire impulsado

desde los pulmones. (p.20)

Bourgue (1987) hace una sabia reflexion sobre la contraccion de los musculos

Igual que en un esfuerzo los musculos de nuestro cuerpo se tensan de forma
natural, los musculos de los labios tienen una tendencia natural a contraerse
como para silbar, frente a la presion ejercida por la embocadura, por un lado,
y ala de la columna de aire engendrada por el diafragma del lado contrario,

sin llegar sin embargo a esta posicion extrema. (p.11)
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Esté idea es una grafica imagen, para los alumnos que empiezan, porque

ayuda de una manera simple a entender qué es eso de la resistencia. En este sentido
Sandoval (1991)

Lo esencial para llegar a tener una buena resistencia es “proteger” los labios
para una concentracion adecuada, destinada a repartir los esfuerzos hacia
los otros musculos que intervienen en el momento de tocar. Asi, los labios
resistirian mas tiempo sin hincharse y la fatiga llegard mas tarde. Es preciso
no dejar nunca de pensar en todos los musculos con el fin de prolongar la
vidade los labios. (p.26)

Wich (2011) se refiere a la embocadura «sonrisa y prensa», cuando

estiramos de las comisuras y nos vemos con la necesidad de apretar la boquilla contra

ellos para conseguir los resultados que solicitamos, como

Uno de los problemas mas frecuentes que he conocido en los jovenes
estudiantes que han estado estudiando durante varios afios sin hacer mucho
progreso, es el de los labios estirados» con los inconvenientes que ello
acarrea «provoca limitada resistencia, dolor e hinchazéon o moretones,

pobre registro grave, y la dificultad en el registro agudo. (p.21)

El sonido se vuelve delgado y condicionado en volumen y variedad. El autor

contintadiciendo que:

Es bien sabido que la tinica funcion positiva de cualquier musculo en todo el
cuerpo es contraerse. Cuando se contrae un musculo se vuelve mas denso y
por lo tanto mas fuerte. Si se estiran los labios, quedan debilitados, por el

contrario. (p.22)

Y nos advierte de que con una embocadura estirada podemos llegar a

Un estado de semi-paralisis después de incluso de una sesion de corta. Este
es solo uno de los muchos problemas que vienen de una embocadura
estirada: baste decir que ain no he conocido a un trombonista muy exitoso

que utilice este método. j Yo con seguridad no lo haré nunca! (p.22)
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Greffin & Perinelli (1984) nos hablan de que:

Algunos de estos musculos son atacados por un tendén comun al borde
extremo de la comisura de los labios. Es la razén por la cual no podra ver
accion analitica de cada uno de los musculos separados. Si uno de estos
musculos trata, los otros entraran automaticamente en accion. Sin embargo,
se puede llegar a privilegiar unrictus particular. (p.48)

Refiriéndose a la abertura de los labios Farkas (1962) nos dice que:
Primeramente, recuerde que para diversas alturas de sonido y de volumen,
la abertura debe cambiar de tamafio, pero no debe cambiar de forma. El

movimiento de la embocadura lo que lleva conseguir sera la contraccion del

orbicularis oris, el anillo muscular de alrededor de la boca. (p.46)

2.5.7 Elevadores dellabio

Tal y como nos relatan
Greffin & Perinelli (1984) «La
mascara estard modelada por

numerosos musculos cutaneos.

Cada uno de ellos tiene un papel

Tlustracion 10: Elevadores del labio superior

bien particular (...) Los que van a
contribuir a la colocacion y al mantenimiento de la mascara» (p.48) en este caso los
elevadores del labio superior son el canino, el pequefio cigomatico, el gran
cigomatico, el elevador profundo y el mirtiforme. Sin estos musculos no podriamos
ejercer un control, voluntario, que nos permitiese decidir el grado de cierre o abertura
que quisiéramos obtener de los labios. En muchas ocasiones podemos observar como
es la presion de la boquilla contra el labio la que intenta impedir que el labio no caiga

y entre de forma excesiva dentro de la boquilla.

2.5.8 Los carrillos

Estos son los musculos mas fuertes y mas
desarrollados quiza porque son utilizados
constantemente para hablar o para la formacion

de expresiones en la cara.

Philip Farkas (1914-992)

Ilustracion 11: Musculos del carrillo
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Siempre que hablamos de estirar las comisuras de los labios estamos
diciendo que hay una relajacion del orbicular de los labios y una tension en el risorio,
asi como en el zigomatico mayor si observamos que hay una elevacion en el &ngulo
del labio. También en el carrillo se encuentra el bucinador, que actuando sobre ¢l

podemos controlar laacumulacion de aire o no en la cavidad oral.

Entre los autores que no escatiman esfuerzos en describir y explicar quéesy
su uso, destacamos a Farkas (1962), el cual se extiende en sus comentarios sobre los

carrillos y explica que:

Estos musculos estan fuertemente desarrollados y frecuentemente
utilizados; el individuo que comienza a tocar un instrumento de metal tiende
automaticamente a estirar las esquinas de la boca y formar una larga sonrisa
estirando fuertemente los musculos de las mejillas. Temprano o tarde, se le
dice que esto es malo y que no debe sonreir. Hace entonces todo lo contrario
y tiende a plegar los labios. Pero con el fin de facilitar esta accion, relaja las
mejillas. Obtiene resultados también malos, pero por una razon distinta. La
manera util de ayudar a tal estudiante consiste, pienso, en estimularle en
utilizar los musculos de las mejillas, pero insistiendo en el hecho que deba
hacer esfuerzos por contraer los musculos de los labios para combatir” su

tendencia a sonreir. (p.19)

2.5.9 Elvelodel paladar

Los diferentes musculos del velo del
paladar pueden educarse. Lo que
importa en el caso presente,

es el poder elevarlo.

Jean-Jacques Greffin & René Perinelli

Ademas de darnos la

informacion (nombre y funcion) Ilustracion 12: Velo del paladar
de los cinco pares de musculos
que conforman la musculatura del velo del paladar, Greffin & Perinelli (1984) nos

dicen que el velo del paladar.
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Es uno de los musculos que juega un papel de valvula de la respiracion, la
deglucion y la fonacion: el velo del paladar nunca esta en reposo. Su valor
funcional es evidente. (...) Siel aire se escapa al mismo tiempo por lanarizy
por la boca, esto provocara la no hermeticidad del velo del paladar,
mantenido muy bajo. El empuje constante del diafragma ayudard a

mantener su altura. (p.51)

Sastre & Jiménez (2005) nos hablan de que

El movimiento del velo del paladar le otorga funciones de valvula, que
puede cerrar el paso de la faringe la nariz, y los diferentes cambios de
posicion de esta valvula desarrollan gran importancia a la hora de facilitar el

paso de la columna de aire. (p.110)

Pensamos que para el control de la elevacion del velo del paladar es de
gran ayuda practicar, con la boca abierta, delante de un espejo; podemos
aprovechar estas sesiones de entrenamiento para trabajar la respiracion grave, para
eso observaremos los cambios que se producen al inspirar y exhalar y pondremos
especial cuidado en que no haya ninguno, tendremos que intentar no ver ni notar

cambios, fluctuaciones.

2.5.10 Lacavidad oral

La cavidad bucal esta situada
por debajo de las fosas nasales
y tiene la forma de un 6valo.
Por delante, se comunica con

el exterior por medio un

orificio, circunscrito por los
labios, susceptible de abrirse y Ilustracion 13: Cavidad oral
cerrarse con gran flexibilidad
de abertura. Este es el lugar

donde se produce la liberacion de los labios y, por consiguiente, el sonido.

Enrique Ferrando y F. Javier Jiménez (2005)
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El trompetista Manuel Lopez no escatima palabras para dejar clara la
importancia de la cavidad oral en su conjunto, por la relevancia que tiene en la

vocalizacion e impostacion del sonido.

De hecho, el ideal de todo instrumentista de viento debe ser la transmision y

prolongacion de un instrumento de su propia o idealizada voz.

El caudal de aire penetra en la boca, constituida en camara de sonido, y es
proyectado -impostado- contra los resonadores faciales, dotando al siguiente
sonido de cuerpo, pastosidad e impregnandolo de su timbre resonancia,

nuestra propia resonancia, valga la expresion. (Lopez, 1996 p.24)

Este autor, Lopez, nos habla de la personalizacién y humanizacion del

sonido y para que entendamos qué quiere decir con esto podemos leer:

Todos sentimos admiracion por los grandes maestros de nuestro tiempo: su
dominio, su perfeccion técnica todos los niveles no cautivan. Sin embargo,
siendo tan similares, en todos ellos, sus fundamentos, incluso la calidad de
sus instrumentos, somos capaces de establecer diferencias en su sonoridad y
llegara identificarlos por ello. ;Cual es la razon? Precisamente la apuntada:
sus sonoridades estan impregnadas de sus propias, Unicas y exclusivas

resonancias. (p.24)

2.5.11 Laglotis

La glotis es un agente de control

que se utiliza en coordinacion con la vara,
o en slurring de nota abierta

a otro para ayudar a legato.

Eric Crees and Peter Gane

De la funcion de la glotis

en el habla y de su uso cuando se

toca un instrumento de viento nos

hablan Crees & Gane (1988) Ilustracion 14: Epiglotis
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Es importante mencionar la epiglotis aqui, ya que su papel es a menudo
conocido o mal entendido por el estudiante. La epiglotis, generalmente
conocida como la glotis, se encuentra al lado de las cuerdas vocales y se
utiliza, aunque sea involuntariamente, en el habla cotidiana, principalmente
para controlar el volumen de la voz (...). Una de estas funciones a
continuacion, es parar el aire procedente de los pulmones y esto, por
supuesto, significa que su funcidén primordial es parar las notas. Un uso mas
sutil y delicado, donde la glotis se cierra so6lo parcialmente, puede ser

experimentado por el canto. (p.4)

La glotis es uno de los puntos de resistencia que puede encontrar el aire que
es exhalado, en este caso al circular por la laringe. Segln este cerrado o abierta los
musculos estaran en mayor o menor tension. El control y uso voluntario de este cierre
natural es propuesto por algunos de los autores estudiados. Farkas (1962) entiende

que es el unico punto de resistencia que ofrece

Una flexibilidad total (teniendo un largo abanico de posiciones en sus 2
extremos que son la posicion grande abertura y la posicion completamente
cerrada) y un medio natural y voluntario que permita obtener esta flexibilidad,

ninguna otra tarea que no venga a estorbar su funcionamiento. (p. 69)

Y piensa que todo instrumentista que logre dominar con maestria la glotis
podra lograr ser mejor. Este autor nos ofrece una serie de estudios avanzados para

lograr tal fin.

Bourgue (1987) nos invita a pensar en el sonido “HA” durante todo el
tiempo que estemos expirando para favorecer la abertura de la garganta y, en
particular, de la glotis, y que la lengua permanezca baja, plana. Seglin palabras del

propio autor

«La H también creard una presion ligera en el diafragma en cuanto la nota
comienza a ser producida. Haciendo esto el sonido serd mas estable y

homogéneo incluso desde el principio». (p.6, v.I)
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Importantes son también las aportaciones que sobre el uso de la glotis hace

Wich (2011) y nos expresa alguna de sus consideraciones de la siguiente manera

Asegurese de que el final de cada nota se acaba mediante el cierre de la
glotis, y con lalengua en el centro delaboca(...) La falta de conciencia de la
valvula glotis es causa de un sonido apretado, restringida cuando esta
demasiado cerrada, y la falta de control en los pp extremos cuando

permanece abierta. (p.82, 89)

2.5.12 Lalengua

Si usted careciera de lengua
no podria tocar mas que un tono.

Claude Gordon (1982)

Gordon (1982), nos

dice que la lengua controla los
Ilustracién 15: Lengua
diferentes sonidos de las

silabas en una conversaciony deduce que:

Lalengua controla la altura del sonido y que en realidad adopta una posicion
diferente en cada nota tocada en el instrumento. La diferencia es a veces tan
diminuta que apenas se nota. Por eso la habilidad de tocar es algo que uno

mismo siente y no lo que uno aprende con la teoria. (p.6)

Sobre el movimiento de la lengua en el legato el autor también opina que «la
lengua tiene que quedar fija en una cierta posicion para poder producir una nota dada,

no importa si ella se produce moviendo la lengua ligando».

Es la lengua un 6rgano del que todos parecen estar de acuerdo en que
debemos estimular y ejercitar. En este sentido, Sandoval (1991) es claro y tajante, al
expresar que «nosotros debemos aprender a sentir y conocer la posicion de la lengua

en todo momento porque muchas cosas dependen de este dominioy.

48 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

También hay igualdad de parecer en que hay que controlarla segiin nuestra
voluntad, en este caso Lopez (1996) lo resume diciendo que «la lengua tiene que estar

sometida a una obediencia total y absolutay. (p.31)

De la misma manera, nos encontramos el denominador comtn de que es este
un 6rgano que no solo lo utilizamos para cortar el paso del aire, sino que es esencial en la
articulacion. Sastre & Jiménez (2005) nos sirven de ejemplo «la articulacion se produce
por medio de una cierta resistencia de la lengua, ya que esta debe hacer distintos
movimientos, para que el aire salga de una forma u otra» (p.119). Y por ultimo es por
todos consensuado que su posicion de reposo es en la parte baja de la boca. Donde si se
aprecia cierta diferencia de opiniones es en su uso y posicion de accidn; por una parte,
nos encontramos a quienes creen, como Cascado, que «en primer lugar el movimiento
desciende la punta de la lengua, solamente, ya que la parte media trasera de la lengua
realizard otra funcion también muy importante: la vocalizacion» (p.141) y por otra, a
los que, como Gordon (1982), consideran que colocar «la punta de la lengua contra la
parte de atras de los dientes de abajo, levemente, no rigidamente (...) Es el centro de la

lengua (no la punta) el que toca ahora la parte de atras de los dientes de arribay. (p.6)

Greffin & Perinelli (1984) son claros y contundentes, tal y como expresan

sus notas preliminares:

e en ningun caso la lengua deberd traspasar los dientes (si esto no es

eventualmente antes de soplar, para practicar el paso necesario del aire).

e El grano de polvo o el grano de tabaco que si quieres cumplir es un
ejemplo a olvidar. Esto no es exacto por una parte y arrastra problemas a
nivel de articulaciéon propiamente dicha, de la rapidez de esta

articulacion, del bloqueo del cuello, del agudo, etcétera.

e Elfamoso “tu” es para proscribir.

e La tiesura de la lengua en el picado crea un frasco plano que es preciso

evitar. (p.23)
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En el siguiente parrafo, Wich (2011) nos brinda un proceder que tampoco

encontramos de manera repetida en esta revision:

La posicion de la lengua después de que la nota se ha iniciado es de suma
importancia. Para el registro superior, no solo es alto el punto de sellado de
la lengua, sino que su posicidn se mantiene alta en la boca durante la
duracion de lanota; esto ayuda a que el aire se mueva mas rapido, como ya lo
he descrito. Para el registro inferior la lengua es mucho mas bajaen labocay
se queda en animacion suspendida, como mas gruesa, moviendo lentamente
la columna de aire hacia fuera. La misma idea se aplica cuando silbamos,

como de unos momentos que experimentan mostrara. (p.27)

2.5.13 Los dientes

Lapresion que se ejerce contra

los dientes, produce un movimiento
inverso, que los conduce
paradodjicamente hacia delante.

Arturo Sandoval (1991)

Sandoval (1991),

nos dice que los dientes son: Iustracién 16: Dientes (dentadura)

El principal apoyo y sostén de los labios, los dientes merecen toda nuestra
atencion y cuidados cotidianos regulares. Es preciso periddicamente
consultar al dentista y a ortodontista que vigilara la oclusion y la posicion de
los dientes. En efecto, en los sopladores, los dientes pueden desplazarse
poco a poco y crear serios problemas, frecuentemente dificiles de

diagnosticar. (p.30)

Muy acertadamente nos aconseja a los instrumentistas «hacer una
radiografia de su dentadura y conservarla. En caso de accidente o deterioro grave, es

una garantia para poder reconstruir fielmente». (p.30)
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Sastre & Jiménez (2005)

El borde de la boquilla y los dientes frontales superiores e inferiores
constituyen los soportes de las junturas entre el musculo y en instrumento.
Si la boquilla presiona demasiado sobre las encias, provocard su
degradacion. Cuando esto ocurre el entorno bucal se dafia y la incapacidad
para tocar crece proporcionalmente (dificultad para soplar, ligar, trinar y

atacar). (p.110)

2.5.14 Los maxilares

La posicion avanzada de la mandibula es,
no solo normal, sino una absoluta
necesidad si se quiere que la columna de
aire sea dirigida directamente en el

instrumento, con el fin de obtener un

sonido ancho, ricoy libre.

Philip Farkas (1914-1992) Ilustracion 17: Maxilares. Correccion Max. inf.

Como muy bien nos adelanta en este encabezado, Farkas (p. 11) entiende, al
igual que casi todos los que se han referido especificamente a este elemento, que «la
columna de aire debe continuar en linea derecha a través de la boca, los labios y
finalmente el instrumento. La Uinica manera de conseguirlo consiste en alinear los

incisivos y en consecuencia los labios, avanzando la mandibula inferior».

Pensamos que Farkas (1962) hace muy bien en aclarar que «la naturaleza
nos ha dado la posibilidad de avanzar la mandibula inferior, con el fin de que los
dientes superiores e inferiores, de delante de la mandibula, los incisivos, pueden
encontrarse y cortar en su momento los alimentos» (p.11), ya que ciertamente
muchos de nosotros podemos creer que la Gnica posicioén natural de la mandibula
inferior es ligeramente retraida en posicion de descanso «mientras que los incisivos
inferiores se encuentran detrds de los incisivos superiores y las grandes superficies

delgadas de molares superiores e inferiores se tocan» (p.11).
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Consideramos interesante también, que se adelante, tranquilizando a los
estudiantes, a la mas que probable sensacién de incertidumbre e incomodidad

diciendo que:

Para un ejecutante no habituado a esta proyeccion de avance de la
mandibula, la impresion que se siente al principio es muy desconcertante,
pero la posicion es natural y logica, y parecera incluso normal cuando sea

utilizada prudentemente y concienzudamente durante algunos dias.

Greftin & Perinelli (1984) nos detallan que al adelantar y bajar el maxilar
inferior hasta dejarlo en el mismo plano que los incisivos superiores debemos tener
en cuenta el espacio que debe quedar para el paso del aire y ser conscientes de que
segun para el registro agudo o grave el movimiento sera de cierre o abertura.

Igualmente son interesantes sus consideraciones sobre que:

Una buena dentadura, regular, ayudara a la colocacion de una buena
mascara y una buena colocacién de la boquilla. Se constata que algunos
individuos, los defectos de una dentadura modifican la mascara y los
musculos que la componen. Recordemos que: La dentadura es la reunion de
los dientes, natural o artificial. (...) Revelamos simplemente que las
técnicas de protesis dental permiten rectificar anomalias naturales o

accidentales y es seguramente una esperanza suplementaria. (p.45)

Garcia (2005) nos advierte y nos recomienda

No forzar ni abrir demasiado la mandibula en los cambios de tesitura, es
preferible utilizar un poco mas de soporte a la columna de aire y dejar que los
labios vibren de manera facil y homogénea. Al principio el sonido no sera
muy grande pero si que tendré calidad, y con perseverancia se conseguird un

sonido grande y equilibrado en toda la tesitura del trombon bajo. (p.35)

Wich (2011), nos dice que algunos instrumentistas, especialmente los

trombones bajos, intentan compensar la falta de proyeccion de la mandibula
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hinchando las mejillas. Y asevera que la flexibilidad no es buena y que la calidad del

sonido es inferior «sin el necesario movimiento de la mandibula inferior». (p.82)

Podemos observar como pareciendo que se puedan contradecir, también
podemos determinar que estan de acuerdo. Garcia nos dice que no debemos bajar en
demasia el maxilar, pero no nos dice que no lo proyectemos hacia adelante, Wich nos
habla de la necesidad de proyectar la mandibula y de no hinchar los carrillos, pero
nada de lo expresado por uno u otro da un dato concreto sobre cudnto debe descender
la quijada, aunque sobre su proyeccion si conocemos que no debe traspasar el plano

vertical de los incisivos superiores.

2.5.15 Larespiracion

2.5.15.1 ELDIAFRAGMA

El diafragma es un
musculo circular abovedado que
se encuentra dividiendo la cavidad
tordcica abdominal, permitiendo
que se realice el intercambio
gaseoso y permitiendo movilidad a
las visceras (manteniéndolas

suspendidas, moviles, libres y en

su correcto emplazamiento). Sin
embargo, no solo divide ambas Ilustracién 18: Diafragma

cavidades, sino que también las

comunica. Es el musculo de la respiracion (inspiracidon) por excelencia. Su

inervacion corre a cargo del nervio frénico, que se origina en la zona cervical.

Junto con otra serie de musculos el diafragma juega un papel importante a la
hora de tocar un instrumento de viento ya que nos ayuda a formar y obtener el empuje
necesario para que el instrumentista pueda racionar el aire expulsandolo con mayor o

menor intensidad, con mayor o menor velocidad.
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Para poder lograr tener un cierto control sobre el proceso de la respiracion,

admitiendo que hay un gran consenso sobre la importancia del abdomen en todo esto,

lo primero que debe notar un principiante es qué y cudndo sucede de manera

totalmente natural lo que llamamos la respiracion abdominal. Es bastante comun

indicar siempre que es la respiracion que se produce cuando estamos acostados, basta

con observar la respiracion de un bebé, de un animal (perro, gato, caballo, etc.) o de

nosotros mismos si nos observamos con detenimiento. Para ello algunos autores

proponen sencillos ejercicios de concienciacion; uno de ellos es Ricquier (2010) que

para encontrar esta respiracion nos dice que:

Es muy sencillo. Se acuesta usted sobre la espalda y extensa todos los
miembros. Tomos de conciencia de que su respiracion se hace naturalmente
en el nivel abdominal. Cuando duerme respirar esta forma.
Desgraciadamente no es tan sencillo en la posicidn vertical, porque, aunque
intente encontrar esta misma respiracion, su caja toracica se levantard, a

pesar suyo, y surespiracion sera costal. (p.14)

También Lopez (1996) nos invita a que tomemos conciencia de su accion y

préctica proponiéndonos estos cuatro ejercicios:

1°. Reproduzcamos la respiracion rapida y entrecortada de un perro tras una

larga carrera.
2°. Reproduzcamos, alin de modo forzado y artificial, laaccion de toser.

3°. Acostémonos tendidos boca arriba, relajémonos y reproduzcamos la

respiracion que realizamos previa al suefio.

4°, Hagamos accion de expulsar aliento para empaiar un cristal (por

ejemplo, las gafas).

En los cuatro ejercicios concentraremos nuestra atencion en el movimiento
muscular situado en el abdomen y en contacto con los pulmones

(depositemos la palma de nuestra mano sobre dicha zona); es el diafragma.
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Tomemos conciencia de solucidén, de su movimiento, de su impulso -
violento en los dos primeros ejercicios cierro-, de la presion que ejerce
contra nuestros pulmones (...) Repitamos los ejercicios cuantas veces sea

preciso para convencernos de su acciony efecto. (p.13)

Como ya se ha indicado, reproducir estas sensaciones estando erguido es
bastante complicado y requiere de un entrenamiento especifico hasta conseguir el
dominio de la misma. Para ello se proponen diferentes ejercicios que de manera
progresiva nos van haciendo descubrir las sensaciones desde tendidos en el suelo en
posicion supina hasta lograr estar erguidos sin dejar de percibirlas, pasando por
realizarlos sentados y de pie flexionados por la cintura en 90°. Lograr esta primera
aproximacion tiene especial relevancia para poder desarrollar todo el potencial que

supone para los musicos de viento, en palabras de Sastre & Jiménez (2005)

Lograr conseguir esta respiracion es de vital importancia para continuar
el estudio técnico del trombon, porque, sino se logra larespiracion conel
diafragma, el trombonista se verd muy limitado técnicamente, sus labios
se cansaran apenas haya calentado, su flexibilidad sera muy forzada y,
por consiguiente, los labios se agotaran inmediatamente (los labios son
uno de los musculos mas débiles del cuerpo), y la tesitura sera muy

limitada. (p.114)

2.5.15.2 LA EXHALACION

“Con el soplido siempre hay presion de aire.
Con la presion de aire no hay siempre el soplido”.

.Arnold Jacobs

Una exhalacion normal no es
suficiente para hacer sonar un

instrumento de viento-metal, para

lograrlo con éxito deberemos aplicar

unas fuerzas extras que nos permitan

Tlustracion 19: Musculos de la exhalacion
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expeler el aire con mayor presion y estabilidad. Segun Vicente Zarzo (1998) esto lo

podemos conseguir:

Invirtiendo casi por completo el proceso de inhalacion profunda. El
diafragma se relaja como la exhalacion normal, pero es impulsado a volver a
la posicion de reposo con un firme apoyo de los musculos abdominales y los

de la cintura, que se contraen despacio y consistentemente.

Almismo tiempo las costillas, que estaban distendidas por la contraccion de
los musculos intercostales posteriores y laterales, son impulsadas
firmemente hacia adentro por la contraccion de los musculos del pecho.
Esta combinaciéon de esfuerzos nos da la presion controlada que
necesitamos. La mas importante de estas presiones es, con ventaja, la

producida por la contraccion de los musculos de la cintura. (p.28)

Sigue Zarzo diciéndonos que «El oido y la mente trabajan de mutuo acuerdo

al aplicar la fuerza directriz contra el diafragma con mayor o menor intensidad ya sea

que se desee un “crescendo” o “diminuendo” estables o cualquier otro efectoy.

Lopez (1996, p.12) muestra de una manera clara su posicion frente a la

importancia que le da a esta fase de larespiracion, y nos lo dice asi

Si importante resulta la adquisicion de una buena técnica inspiradora -por
cuanto de su capacidad dependeran el resto de posibilidades sonoras-, no
menos ha de resultar el dominio de la técnica espiradora -puesto que del

mismo se deriva la transformacion del aire en material sonoro.

Y es bastante rotundo cuando expresa, en el siguiente parrafo:

n no pocas ocasiones hemos podido constatar cémo, libros, métodos
E h did tat , libros, métod.
manuales, hacen especial hincapié en la inspiracion o “toma de aire”
pasando muy “de puntillas” por la espiracion o expulsion. Con ello se esta,
de algiin modo y sin propdsito, menoscabando la transcendencia de la
produccion sonora ya que como queda dicho es en esta 2* fase donde ha

lugar la transformacion de aire en sonido.
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2.5.15.3 LAINSPIRACION

De la misma manera que la conversacion
necesita la correcta puntuacion, es
indispensable en un trozo de musica, el
respirar en los sitios adecuados.

André Lafosse (1890-1975)

Tlustracion 20: Musculos de la inspiracion

Son tan claros los
comentarios y las recomendaciones de algunos autores que basta con leerlos sin mas

explicaciones. Nos dice André Lafosse (1921) que

Hay que respirar a fondo y libremente haciendo por no producir ningun
ruido. Las medio respiraciones, aunque son mas precipitadas, no por eso
debe incluirse mas que las otras. Los sitios de la frase musical en donde se
debe respirar el gusto nos lo indica. La respiracion en la musica es como la

actuacion en el discurso, de la misma manera. (p.12)

Farkas (1962) lo plasma de una curiosa manera, ya que cuando dice que
«seguramente una inspiracion conveniente y abundante debe preceder a una
expiracion exitosa» (p.64), nos esta diciendo que el acto de inspirar y expirar son
distintos y que el éxito del primero no garantiza el éxito del segundo; por otra parte,
contintia diciendo que «es evidente que si el ejecutante no inspira primeramente una
cantidad suficiente de aire, no podra, algunos instantes después, proyectar una buena
columna de aire bien sosteniday, aclarando que sin una buena inspiraciéon no podra

conseguir la columna de aire necesaria ni su sostenimiento.

Jacobs, en palabras de James E. Kowalsky, nos habla de «la importancia de
conocer el sonido de la sensacion de la respiracion mientras inhalando por la boca (el
sonido “OH” y frescura la parte de atras de la traquea)», también Bourgue nos habla
del sonido, concentrarnos en el sonido “OH”, producido por la traquea, para
mantener la garganta abierta mientras inspiramos, y nos advierte de que debe ser un
sonido grave, y de que si fuese una especie de silbido alto, es un sintoma de que la

garganta estaria cerrada.
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Lopez (1996) explica que:

El llenado de aire en los pulmones debe ser facil, total y repartido, segln el
siguiente orden: abdominal, toracico y clavicular. La inspiracion debe
realizarse con profundidad, impulsando conscientemente el aire hacia la

parte baja de los pulmones -zona abdominal. (p.12)

Y Ricquier (2010) nos cita por dos veces a André van Lysebeth y su
“Pranayama. Dindmica del Soplo”, y las experiencias llevadas a cabo en el Instituto
de Investigaciones Cientificas de Lonarla sobre el yoga, para dar mayor fundamento
a su propuesta metodoldgica; en ellas se exponen las dos posturas sobre la gimnasia

respiratoria en estos términos:

Los médicos occidentales dicen que el abdomen hinchado permita el
diafragma bajar mas, lo que garantizaria una capacidad toracica mayor, y
por lo tanto un aumento del volumen del aire inspirado. Segun ellos el
control del cinturén abdominal frenaria la bajada del diafragma y llevaria a
una limitacion de la capacidad toracica, por consiguiente, la absorcion de
aire seria mas limitada. Hemos efectuado un gran niimero de experiencias
en este campo y hemos visto que esta afirmacion occidental es mas
imaginaria que real. Nuestras experiencias nos permiten llegar a la
conclusién que, la caida de la presion intra-pulmonar es mayor en las
inspiraciones con el abdomen controlado que en la inspiracién con el
cinturén relajado. Estos resultados nos llevan a concluir que la capacidad
pulmonar crece considerablemente cuando se inspira con el abdomen

controlado, mucho més que cuando este estd relajado e hinchado. (p.21)

Y explican los beneficios que produce en el organismo «el antagonismo

indicado entre el empuje del diafragmay la resistencia del cinturony.

Para Wich (2011) el llenado debe ser también completo, comenzando desde

la parte baja y subiendo hasta la superior.

Aunque hay consenso en que el aire inspirado debe ir a la parte baja de los
pulmones, parece haber cierta disparidad de opiniones en cuanto a si la respiracion

debe ser total, es decir provocando el llenado de la parte baja, media y alta, en si
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debemos dejar expandirse el torax o en si debemos o no dejar subir los hombros
cuando nos llenamos de aire. En este sentido, Cascado (2002) nos prepara el camino

para lareflexion con estas palabras:

Los musicos antiguos, segiin se demuestra en diversos grabados y pinturas
de la época, inflaban los carrillos para tocar, esto, segin Baynes, es debido a
este instinto animal que poseemos, es decir, para tocar mas fuerte, lo
primero que se nos viene a la cabeza es inflarlos para asi tener mas aire, cosa

que por supuesto, como ya sabemos todos, es totalmente erronea. (p.131)

Paramaés adelante (p.133), completar su pensamiento diciendo que:

Se dice que con la respiracion diafragmatica se puede tener mas control y
aguante que con cualquier otro tipo de respiracion, lo cierto es que, para los
trombonistas y tubas, la que nos ayuda mas es la completa, pero ojo, siempre

apoyados en el diafragma.

Garcia (2005) opina que «La respiracion debe ser profunda y rapida, pero
sin ningln tipo de tension. Hay que llenar al méximo la capacidad de nuestros
pulmones, empezando por la parte inferior de estos» (p. 4), y Sastre & Jiménez

(2005) nos explican que:

Gracias a los musculos abdominales y el diafragma, podemos comprimir
este aire y enviarlo con presion hacia el exterior. La cantidad de aire
emplazado en la parte alta de los pulmones, seria imposible dominarlo, ya
que, en esta parte no existen musculos que puedan mandarlo hacia el
exterior con fuerza y presion, y por consiguiente, vendria los estiramientos

de labiosy las grandes presiones de la boquilla contra los labios. (p. 113)

Lopez (1996)

Impulsando conscientemente el aire hacia la parte baja de los pulmones -
zona abdominal-, sintiendo una distension total del abdomen y el

desplazamiento inferior, por efecto de la misma, del musculo
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diafragmatico. Al llenado abdominal sucede el toracico en que el pecho se
expande, adquiriendo volumen, por efecto de la presion de los pulmones
contra las costillas. Y al anterior el clavicular para el que convendra dotar a

los brazos de cierta soltura con el fin de propiciar su total llenado. (p.12)

Bourgue (1987) en el extremo contrario nos avisa de «tenga cuidado de no

levantar los hombros mientras respira, el aire acumulado en la parte media y alta de

los pulmones no son utiles para tocar. Por el contrario, es perjudicial, porque provoca

tension en el cuelloy la cara». (v.I, p.14)

2.5.15.4 LARESPIRACION

La respiracion ordinaria se parece muy poco a lo que se requiere de un

trombonista de éxito. La mayoria de la gente solo respira adecuadamente en

condiciones de esfuerzo fisico extremo.

Denis Wich (1931)

Sastre & Jiménez (2005,) exponen con bastante claridad el funcionamiento

del mecanismo respiratorio:

La funcién respiratoria se compone de los movimientos opuestos:
inspiracion y espiracion. El 6rgano central de la respiracion de los son los
pulmones. En la respiracion habitual, el movimiento muscular y
respiratorio se produce de un modo automatico por mandato de los centros
nerviosos del bulbo raquideo. Cuando la sangre aumenta la concentracion
anhidrido carbonico, debido a la combustion del organismo humano, dicha
concentracion excita los centros bulbares, produciéndose por acto reflejo un
movimiento inspirador para conseguir la oxigenacion de la sangre; los
centros nerviosos ordenan contraerse al musculo del diafragma, y esta
contracciéon provoca la accion defensora de la caja tordcica y, en
consecuencia, la dilatacion de las paredes de los pulmones, que, al aumentar
de capacidad, se llenan automaticamente en todo su volumen a causa de la
presion atmosférica exterior. El movimiento respiratorio se produce por la
mecanica de la pieza distendida que busca recobrar su posicion y medida

original, es decir, se produce la expulsion del aire por la fuerza eléstica

60

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

retractil del tejido pulmonar y de las costillas, que tienden a su formacion
primitiva, unida a la accion de los musculos intercostales internos. Por todo
ello, podemos afirmar que, en la respiracion habitual, la inspiracion es una

manifestacion activa, mientras que la expiracion es practicamente pasiva.

La respiracion habitual es bastante incompleta en cuanto a la cantidad de
aire inspirado y espirado se refiere. Si la capacidad del hombre oscila, por
regla general, entre 4,05 litros, este solo aprovecha 2 litro de la respiracion
ordinaria, sin embargo, para el instrumentista de viento es de suma

importancia aprovechar al maximo dicha capacidad. (p.111)

Wich (2011) se refiere a esta respiracion habitual u ordinaria y a cuél

debemos de optar en los siguientes términos:

La respiracion ordinaria se parece muy poco a lo que se requiere de un
trombonista de éxito. La mayoria de la gente solo respira adecuadamente en
condiciones de esfuerzo fisico extremo. Para tener éxito el trombonista debe
aprender a hacer esto como una cuestion de rutina. Los pulmones son
capaces de tomar en el momento mas aire de lo que generalmente se supone.
Con el fin de llenar por completo y rapidamente, la garganta debe estar
completamente abierta y relajada. Los pulmones, como una jarra de leche,
deben llenar desde el fondo primero. Para lograr esto, el diafragma debe ser
empujado hacia adelante y hacia abajo. En esta posicion hay suficiente
espacio para que los pulmones se expandan completamente - que también

deben llenar de lado, asi como a la baja. (p. 28)

Y ademas nos recuerda que es necesario hacer un esfuerzo grande para
lograr una respiracion correcta, para tomar suficiente aire, sin que esta accion
interfiera en el buen funcionamiento de las diferentes partes que entran en juego a la
hora de tocar. Pero esto aparentemente tan sencillo es un verdadero calvario para
aquellos que no encuentran una respuesta instintiva o natural y deben procurarse un
entrenamiento claro, serio y progresivo. Bourgue (1987), nos hace llegar ese

sentimiento con palabras como estas:
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Ese control del aire, lo poseen un cierto nimero instrumentistas casi
naturalmente, sin hacerse pregunta alguna, ni siquiera haber analizado el
fenémeno. Es este tipo instrumentistas los que gracias al azar o
intuitivamente, han encontrado la manera mas natural para que su

interpretacion sea flexible, confiada, facil y relajada. (p.3, v.I)

Maurice André, en el prefacio de la segunda edicion del tratado de Ricquier

(2010), se expresa de la siguiente manera:

Estoy encantado del éxito que ha tenido desde su publicacion, y estoy
convencido que aun interesard a muchos instrumentistas de viento, porque

esreflejo de unanecesidad.

En efecto, durante el desarrollo de mis viajes, he podido comprobar que la
columna de aire, sigue siendo un problema para muchos de nosotros. Esta
técnica respiratoria que siempre he practicado esta claramente desarrollada

en la primera parte de la obra.

También Marc Bleusé, inspector principal de musica, dice en el preliminar de
la misma obra «y el que piense que no hay ninglin problema en ese terreno, que “tire la
primera piedra”». Esto nos pone en situacion para entender que los avances en la
investigacion de la anatomia y de los procesos en la respiracion han supuesto una
ayuda incalculable para aquellos pedagogos investigadores que han podido reflejar en
sus escritos la actividad real que sucede en nuestro organismo y su aplicacion practica
en la rutina de los instrumentistas de viento para lograr un mejor entendimiento y un

mayor control en los procedimientos de la inspiracion y la expiracion.

Arnolds Jacobs, Michel Ricquier, Jean-Jacques Greffin & Rene Perinelli,
Philip Farkas, Daniel Bourgue, Arturo Sandoval, Manuel Lopez, Malte Burba, San
Pilafian y Patrick Sheridan, o Christian Lindberg, entre otros, son autores que han
aportado conocimiento y ejercicios practicos para el desarrollo y control de la

respiracion que los musicos del metal necesitan.

Este avance en el conocimiento de la fisiologia y su inclusion en el acervo

cultural de los pedagogos ha hecho que, por ejemplo, Sandoval (1991) deje plasmado
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en su método algo tan sencillo y basico como «Esta claro que los inicos 6rganos que
estan destinados a obtener/almacenar aire son los pulmones» (p.7), ya que hasta no
hace mucho se ensefiaba a los alumnos explicando, no de manera ilusoria, que el aire

iba alabarriga, que para tocar debemos mandar el aire a la barriga.

Una vez dicho esto Lopez (1996) nos explica que:

Existen tres niveles bien definidos de respiracion:

* Respiracion profunda, diafragmatica o abdominal.
* Respiracion media, tordcica o intercostal.

* Respiracion alta, superficial o clavicular.

Todas en conjunto conforman la respiraciéon completa, que es, en definitiva,

la que debemos emplear en la mision trompetista. (p. 11)

Hay muchos ejercicios en la actualidad para desarrollar y aumentar la
capacidad pulmonar y para lograr el control de la respiracion, no hay dudas sobre la
funcion del diafragmay el resto de las partes que entran en funcionamiento al inspirar
o expirar, pero si hay diferentes opiniones sobre qué tipo de respiracion debemos

usar. Al Sr. Arnold Jacobs cuando se le pregunta en una entrevista.

Periodista: ; Hace falta siempre la capacidad total?

Arnold Jacobs: No, de hecho, no es muy sabio tomar toda la capacidad a
menos que haga falta. Hay una distribucién de eficacia en los aspectos
pulmonares de esto. Yo normalmente recomiendo una inflamacion del 80%
de la cavidad vital, y cuando ha bajado al 25%, una re-inflacién de hasta 75-
80%, para que el abanico de la funcién basado en mi trabajo no llegaria

ningun extremo, ni totalmente desinflado ni totalmente inflado.

La decision que cada uno debe tomar la podemos discernir por el aporte de
conocimiento al que tenemos acceso y que nos ayuda a comprender y visualizar
como se comporta el organismo ante el acto de inspirar y expirar. Interesantes, en este

aspecto, es la siguiente explicacion:
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Los musculos respiratorios ayudan a generar la mayoria de la energia que se
entrega al tocar un instrumento de viento. Actian sobre el pecho, que es
para nuestro propodsito un fuelle elastico. Cuando el pecho, es decir, los
pulmones por dentro, esté lleno de aire, tiende a colapsar mientras se relaja.
Inténtalo th mismo: aspira tanto como puedas, relajate todos los musculos, y
exhalas con un suspiro. Ahora intenta lo contrario, que es mas dificil de
hacer: exhala tanto como puedas. Ahora relaja todos los musculos, y el aire
fullero para dentro. La posicion de descanso del fuelle toracico esta en el
medio, mds o menos en la mitad del desplazamiento del recorrido del
volumen del pecho. Los musculos respiratorios tienen que trabajar con o
encontrar estas fuerzas elasticas, dependiendo del volumen toracico actual y

de la presion necesaria para tocar en instrumento.

Si en un principio queremos exhalar lentamente con poca presion, después
de aspirar todo lo que podamos, tenemos utilizar una fuerza inspiradora
considerable para evitar que el aire sale todo de un suspiro. Nuevamente,
inténtalo t mismo. Toma aire profundamente, y suelta lo muy lentamente.
Tienes que frenar tu exhalacion, usando los musculos inspiradores para
cortarte, para impedir que el volumen toracico disminuya con demasiada
rapidez a causa de su propia elasticidad. Cuando contintias, alcanza su punto
de relajacion. Ahora sigue exhalando lentamente, y encuentras que ahora
tienes que empujar con los musculos escaladores para mover el aire para

afuera con lamisma velocidad tan lenta.” ((Bouhuys, 1969)

Si bien no todos los autores se ponen de acuerdo en si respirar por la boca o
por la nariz en situaciones normales si que lo hacen cuando se reconoce que la
inspiracion que se necesita es amplia y rapida. Las razones son varias, por un lado y
como nos dice Ricquier (2010) «la inspiracion bucal es mas rapida y silenciosa que la
inspiracion nasal» (p.56), Badia defiende que «se debe respirar tranquilamente por
los extremos de la boca sin producir ruidos ni levantar los hombros», Sandoval es
tajante al expresar que «Deberemos siempre respirar por la nariz y no utilizarla boca

mas que cuando por razones estrictamente musicales no haya otra soluciony.
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Cascado (2002) se muestra partidario de respirar por la nariz siempre que se pueda y

lo fundamenta en que:

Al hacerlo estamos filtrando, calentando y unificando el aire, por lo que
nuestro organismo nos lo agradecerd, sobre todo en invierno o tocando en
sitios de baja temperatura, incluso si estamos ensayando en locales con aire

acondicionado, pero 0jo, digo que siempre que se pueda. (p. 155)

También hace mencion este autor a dos razones importantes para decidir si

respirar por lanariz o por laboca, por un lado

Depende, como tantas cosas en este mundo de los instrumentos de viento, de
la fisiologia de cada uno de nosotros, pues unos tendran los orificios nasales
mas grandes y otros mds pequefios, estos ultimos puede que tengan
problemas a la hora de coger grandes cantidades de aire en un corto periodo

de tiempo por lo que tendran que hacerlo mas a menudo por la boca.

Y, por otro lado, «si abrimos la boca para coger aire debemos tener cuidado
de no separar la parte de los labios que se encuentra en el interior de la boquilla en ese
momento, pues esto lo llevaria tener problema en el ataque». Este tltimo comentario
nos advierte de un problema bastante habitual cuando comenzamos la practica
instrumental, al alumno que aln estd intentando estabilizar y controlar su
embocadura, el hecho de respirar por la boca le puede suponer desarmar, romper, el
trabajo que esté realizando. Este es el motivo por el que nosotros evitamos que los
alumnos respiren por la boca en los inicios, ya que si uno de los mayores problemas
en el comienzo es que el alumno sea capaz de exhalar aire sin accionar otro
mecanismo que no sea el propio de la respiracion, no debemos convertir la inhalacién

enun problema cuando la solucion es bastante mas sencilla.

De entre los tratados de pedagogia musical cabe resaltar, en este aspecto,
uno al que ya se ha hecho mencién, Tratado metodico de pedagogia instrumental de

Michel Ricquier, en el cual nos plantea una novedosa manera de abordar el tema de la
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respiracion, tanto en el aspecto de la inspiracion como en el aspecto de la expulsion

del aire. Refiriéndose a como coger aire mientras tenemos el instrumento nos insta a:

He aqui la forma: coloque la boquilla en los labios y respire normalmente
por las esquinas de la boca. Debe tener conciencia del estiramiento, aunque
sea minimo, de los labios bajo la boquilla. Luego coloque de nuevo los
labios y la boquilla e intente respirar sin estirar las esquinas, comprobara

que aspirar aire a través de laboquilla y del instrumento.

Ahora, y aqui hay una sutileza, intente de nuevo tomar el aire, sin estirar las
comisuras, pero realizando esta vez una inspiracion grave. Descubrird
entonces, extrafidndose, que el aire pasa sin que lo sienta pasar; ya no estira

las comisuras de la bocay el aire no pasa ya por el instrumento.

Entonces, la inspiracion grave le permite pasar el aire por los labios
colocados naturalmente, apenas entreabiertos y con la boquilla colocada
correctamente; ya no le queda mas que apretar los labios uno contra otro y
emitir el sonido. No se arriesga asi a estirar lateralmente los labios y a

deteriorar su mascara facial. Riccquier (p. 57)

2.5.15.5 RESPIRACION CONTINUA

El proceso de la respiracion por la nariz
mientras que el aire almacenado desde las
mejillas sopla hacia fuera para mantener un
tono se llama respiracion circular.

Deb Scott

La respiracion continua o
circular también recibe el nombre

de respiracion drabe por ser esta la

que utiliza, en algunos paises

i L. Tlustracion 21: Encantador de serpientes. Escultura
arabes, los musicos «encantadores

de serpientesy.
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La respiracion continua permite mantener una melodia sin interrupcion por

lanecesidad de respirar. Como nos explica Ricquier (2010):

La unica posibilidad entonces es respirar tocando, es decir inspirar,
expirando. Puede parecer al principio irrealizable, sin embargo, podemos
tomar aire y al mismo tiempo expulsar aire. Podemos vaciar una tetera por el
vertedor y al mismo tiempo llenarla por la boca. Basta con tener 2 orificios y
nosotros tenemos: la nariz y la boca. Tendra que tomar el aire por la nariz
mientras sigue tocando por la boca. El inconveniente es que nos es
imposible disociarlos; podemos en tltimo caso expirar a la vez por labocay
por la nariz, podemos también inspirar de este modo, pero de ninguna forma
podemos inspirar por la boca y al mismo tiempo expirar por la nariz. Aqui
esté el trucaje. Consiste sencillamente en expulsar el aire ambiente que se

encuentra en la boca mientras realizamos una corta inspiracién nasal. (p. 71)

En su tratado nos describe y expone la técnica ampliamente para poder

practicarla.

Sobre las complicaciones que esta técnica tiene para ser ejecutada con
eficacia, Scott (2004, p.35) hace hincapié en que «La parte mas dificil de esta técnica
es el mantenimiento de un tono suave mientras se produce el cambio del aire

acumulado en las mejillas por el aire que procede de los pulmonesy.

En cuanto a las técnicas de entrenamiento de este tipo de respiracion, Scott
también hace mencidn a las sugerencias que hacen Vern Kagarice, David Baker, Bill
Watrous y Dempster. Este ultimo autor propone, uno de los entrenamientos mas
conocidos para lograr el dominio de la respiracion circular, en palabras de Scott,
«Dempster, recomienda aprender esta técnica con una taza de agua y una pajita,
trabajando para hacer burbujas de manera continuay, y algo mas arriesgado y que
deberia practicarse con cierto control adquirido ya, es el propuesto por David Baker,
que «sugiere primero aprender a expulsar un chorro de agua de las mejillas mientras

que simultaneamente se inhala por la narizy.
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2.5.16 Laemision

Practicamente en la totalidad de los métodos
para instrumentos de metal la primera
leccion esta tradicionalmente consagrada al
estudio de la emisiéon, mas comuUnmente
denominada “ataque” con lo que se
denomina impropiamente “el golpe de

lengua”.

Daniel Bourgue (1937)

Tustracion 22: Emision-ataque con TU

Hay métodos en los que atin aparece la recomendacion de «colocar la punta
de la lengua entre los labios frente a la boquilla, acto seguido echar la lengua hacia
atras pronunciando al mismo tiempo la silaba TU. Después dejar la lengua hacia
atras y dejar que pase la respiraciony, tal como lo expone Lafosse (1946, v.I, p.12) o
tal como lo ratifica Badia (1970) con estas palabras «expulsar el aire (como si tuviera

una particula de tabaco la punta de la lengua) y pronunciar la silaba TU» (p.4).

Esta premisa ha convivido, y sigue coexistiendo en la actualidad, con otra
manera de proceder que se ha ido imponiendo con la claridad de la experiencia, la
fuerza de la razén y la necesidad de dar respuesta a las nuevas exigencias
interpretativas. Bourgue (1987) nos explica y aclara, de una forma muy didactica, el

problemay la dicotomia existente diciéndonos lo siguiente:

Practicamente en la totalidad de los métodos para instrumentos de metal la
primera leccion esta tradicionalmente consagrada al estudio de la emision,
mas comunmente denominada ‘“ataque”, con lo que se denomina
impropiamente “el golpe de lengua”. En mi opinion esto es “poner el carro
delante de los bueyes”, porque en la ejecucion instrumental el elemento
motriz es indudablemente la respiracion. Ademas, es mas facil emitir un
sonido sin lengua, soplando simplemente. Esta forma de proceder permite
tomar conciencia de un elemento muy importante la produccion de sonido:

los labios. La funcién de la lengua sera solamente la de permitir la emision
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de un sonido de forma precisa y la de fragmentarlo para la ejecucion del
staccato. En la produccion del sonido la respiracion, los labios y la lengua
deberan por lo tanto actuar en perfecta coordinacion. La técnica de la
emision debe ser lo mas natural y lo mas simple posible. No debe necesitar
mas que un minimo de preparacion con el fin de que se convierta en una
accion refleja, como la puesta en movimiento un cuerpo cuando empieza a
andar. Esta preparacion minima es muy importante para permitir las
respiraciones en medio de la frase musical y el encadenamiento de

emisiones rapidas que tienen lugar en el staccato. (p.11, v.II)

En este sentido también se pronuncia Farkas cuando nos apunta que «... solo
los labios pueden tratar eficazmente sobre la altura del sonido. La lengua determina
simplemente el principio del periodo de la vibracion, puesto que la altura debe de ser
determinada por los labiosy». Lopez (1996) no toma partido por uno u otro y opina que
«se tienen muchas y variadas formas tedricas de la posicion, de la colocacion y de la
forma de picar, pero no es menos cierto que también va en criterio propio y personal,
sobre como y de qué forma se debe emplear este 6rgano tan importante y tan polémico
para el artistay (p. 35). Leyendo a Ricquier (2010) podemos encontrar estas dos
maneras de abordar la emision, por un lado, nos habla de su maestro Ludovic Vaillant
y su excelente tratado, en el que propone el golpe de lengua, la colocacion de la lengua
entre los labios y retraccion decidida pronunciando la silaba TU, y por otro, «la otra
forma de producir el sonido es la que yo practico y he practicado siempre. Consiste en
colocar la punta de la lengua detras de los dientes de arriba, en el borde del paladar,
exactamente como si fuera a pronunciar la silaba “TA”» (p. 58). En este ultimo caso el

recorrido de lalengua es vertical, de arriba abajo.

Uno de los problemas méas comunes a la hora de la emision nos lo apunta
Lépez (1996) cuando entre sus recomendaciones esta el evitar el Dué¢ Dué, haciendo
un ataque preciso y seguro con TU, TA o TE, asi como anade que «la silaba DU
conlleva una emision forzada y sin sentido de principio. La sonoridad no debe ser
temblorosa ni exagerada. Evitar el sonido de garganta. No hinchar las mejillas... Los

sonidos después del ataque, deberan ser rectos, sin hinchamientos ni aireados». (p.108)
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Cascado (2002) hace mencién a Ricquier y su tratado de respiracion,
déandole especial atencion a que esta especialmente destinado a los instrumentistas de
viento. Para él, para Cascado, «solo hay una manera de producir el sonido, utilizando
el aire para poner en movimiento los labios. Distinto es si hablaramos de la forma de
impulsar este aire, entonces si que podemos encontrarnos con diversas formas de

hacerlo» (p.137), y contintia su argumentacion diciendo que:

En primer lugar, el movimiento desciende la punta de la lengua, solamente,
ya que la parte media trasera de la lengua realizara otra funcién también
muy importante: la vocalizacion. En 2° lugar, hacer constar que el
movimiento es de bajada y no de retroceso, ya que asi se logra no dificultar
la salida del aire y lograr mayor agilidad al no tener que desplazar toda la

lengua, sino solo su extremo. (p.137

Segtin el mismo autor entre el 60 y el 80% de los fallos de los instrumentistas

se centran en el ataque.

Wich (2011) hace una interesante reflexion, en cuanto que relaciona el
lenguaje que se emplea con el resultado que puede producir al ser escuchado por los
estudiantes; la reflexion es la siguiente «seria de gran ayuda para que el estudiante
medio entienda estos procesos que la palabra “ataque” se suprimiese de la descripcion
de la produccion del sonido, 'liberacion' describiria con mayor precision lo que
realmente sucede» (p.27). En este sentido, creo que podemos encontrar una gran
relacion entre el término soplar y lo que los principiantes hacen con la musculatura
facial, obedeciendo fielmente a la descripcion que de la accion hace el diccionario de

lalengua espafiola, de la Real Academia Espatfiola, en su duodécima acepcion:

soplar.
(Dellat. sufflare).
12. intr. Despedir aire con violencia por la boca, alargando los labios un

poco abiertos por su parte media. U. t. c. tr.
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Y aunque tampoco describe con exactitud la accion que se lleva a cabo cuan
emitimos un sonido con la vibracidn labial, el término exhalar, en sus dos primeras

acepciones, podria ayudar a entender mejor qué sucede.

exhalar.

(Del lat. exhalare).

1. tr. Despedir gases, vapores u olores.

2. tr. Lanzar, despedir suspiros, quejas, etc.

De cualquier manera, es facilmente subsanable este inconveniente, porque
el lenguaje a utilizar en el aula se negocia, se llega a acuerdos, el lenguaje debe ser
consensuado para que todos digamos y entendamos lo mismo. De la misma manera
que cuando decimos “respira” no hace falta apostillar que esa respiracion debe ser
profunda y apoyada, cuando a un alumno se le dice que “sople”, él entendera que el
aire debe salir bien apoyado, con la garganta abierta, sin que la lengua tapone la salida

y sin que haya un desplazamiento de la masa labial hacia afuera.

Es importante que muchos de los términos que se usan para el aprendizaje
del trombon queden consentidos y utilizados de la misma manera entre profesor y

alumno. Valgan de ejemplo relajacion, equilibrio o tension.

2.5.17 Emision con lengua

A pesar de la velocidad de sus acciones la lengua debe hacer un sello completamente
hermético, o laproduccion no comenzara limpiamente.

Denis Wich (1931)

Bourgue (1987) es claro y tajante al aseverar que en la emision «la funcion
de la lengua sera solamente la de permitir la emision de un sonido de forma precisa 'y
la de fragmentarlo para la ejecucion del staccatoy» (p.11, v.I). Lafosse (1941) hace una

importante aclaracion después de indicarnos que ataquemos la nota con la punta de la
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lengua entre los dientes y retirandola con fuerza mientras pronunciamos la silaba TU,

esta aclaracion es la siguiente:

Una vez emitida la primera nota, es preciso evitar que el golpe de lengua
que estd destinado para emitir la nota siguiente no venga a truncar la
precedente. Esto originaria si desde el principio no se tuviese cuidado con
ello, una deformacion de la silaba de emision que se tornaria UT en vez de

TU. (p.2, v.I)

Esta advertencia enlaza con las indicaciones y desarrollo que Farkas (1962)

hace al referirse al staccato:

Con demasiada frecuencia, el ejecutante novel intenta obtener una cierta
concision en sus notas staccato haciendo cesar la vibracion por medio de la
lengua, tut, tut. Esta parada subita de la columna de aire, y la interrupcion
subita que provoca sobre la sonoridad, produce una calidad que estad bien

lejos de ser melodiosa y natural. (p.52)

Wich (2011), hace hincapié en que «El proceso de creacion de una nota

comienza con la inhalacion y continia como el aire se mueve de forma continua sin

parar o quedar "embotellado" detras de la lengua. (p.26)

Nos recalca esto para decirnos que, en la accion de la emision con lengua, no

debe quedar lugar para la duda o el descontrol y que todo debe hacerse en una

fraccion de segundo pero que «a pesar de la velocidad de sus acciones la lengua debe

hacer un sello completamente hermético, o la produccion no comenzara

limpiamente» y contintia diciendo que:

El que el sello de aire se puede hacer variar desde lo alto detrés de las encias
para el registro superior, a la baja hacia abajo detrés de los dientes, o incluso
en el labio superior, para el registro mas bajo. La parte de la lengua que hace
que este contacto de sellado es ligeramente mas de la punta, y la forma
semicircular debe hacer un buen ajuste con la seccion de borde que toca

momentaneamente.
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2.5.18 Emision sin lengua

La emision sin lengua se nos presenta como un entrenamiento muy
recomendado, por la mayoria de los autores estudiados, tanto para perfeccionar el acto
mismo de la emision como para tomar conciencia de la funcion de la lengua y de la
vibracion labial. Farkas (1962) habla de esta practica de ataques sin ayuda de la lengua
como «uno de los ejercicios mas destacados recomendado por numerosos y antiguos
maestros alemanes» (p.49), y si bien €l piensa que un uso frecuente de este ejercicio
«esclarecera muchos de nuestros supuestos problemas de lengua», también nos deja
claro que suuso debe ser solo como ejercicio pues con este ataque «el ejecutante no esta
nunca completamente seguro del instante en el cual los labios se acarreardn sobre el
hilo de aire y comenzaran a vibrar», de ahi que haya que recurrir a otro tipo de ataques
que garanticen la produccion del sonido en el momento exacto requerido. Wich (2011),
nos dice que, omitiendo deliberadamente la lengua de la practica habitual, el estudiante

«muy pronto descubre como debe funcionar la embocadura» (p.25).

Bourgue (1987) entiende que:

Antes de estudiar las emisiones con la lengua es importante dominar la
coordinacion de la respiracion y de los labios. En efecto, se piensa
generalmente que una emision defectuosa proviene de una mala utilizacion
de la lengua o de la respiracion, sin pensar que, en muchos de estos casos,

proviene de una mala posicion de los labios. (p.2, v.II)

En este aspecto, la experiencia de este autor nos dice que es una practica
muy beneficiosa para todos y cada uno de los aspectos técnicos que podemos estudiar
desde un principio. Necesitamos un apoyo y empuje claro del aire, un control de la
musculatura que forma la embocadura, un control de los elementos que pueden llegar

aentorpecer la emision (garganta, lengua, maxilar inferior, etc.).
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2.6 Técnicas

2.6.1 Armonicos

Estos elementos parciales, a veces llamados armoénicos, ya eran conocidos por los

antiguos griegos, pero su descubrimiento se atribuye a un monje de Paris,

Marin Mersenne (1588-1648).

El estudio de los armoénicos estd muy extendido entre la poblacion de

instrumentistas de viento metal, su practica proporciona flexibilidad, comodidad,

seguridad y nos acerca los registros. Pero debemos estar muy atentos a cémo

practicamos esos armonicos, ya que el estudio de los mismos no se debe limitar a

coger un método y tocar haciendo que suenen las notas que alli estan escritas, el

trabajo que se exige es bastante mas especifico y controlado que el simple hecho de

darlo por bueno por el hecho de sonar.

Para entender este estudio especifico nos vamos a apoyar, como venimos

haciendo, en las opiniones de los musicos a los que nos iremos refiriendo.

Sandoval (1991) hablando de la flexibilidad nos dice que:

Algunos musicos han obtenido resultados tan satisfactorios al nivel de la
flexibilidad de los labios, que consagran casi todo el tiempo en entrenarse
en este tipo de ejercicios. Es innegable que la flexibilidad es capital, pero
sin embargo no es preciso negar otros elementos del toque instrumental
(el staccato, los intervalos, las notas pedales, la resistencia, las

articulaciones, etc.).

También nos advierte de que:

Eslalengua (bien controlada) la que da la flexibilidad y no los labios a pesar
de lo que piensen algunos. (...) Los que desean obtener la flexibilidad por
medio del movimiento de los labios, sentiran enseguida cansancio en los

musculos de la cara. (p.36)
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Esta observacion es muy importante porque no se trata de ver quién es capaz
de mover mas rapido los labios e incluso, en ocasiones, la mascara facial o
embocadura; se trata de hacer un estudio minucioso que reduzca a la minima
expresion posible los movimientos requeridos para lograr un amplio control en la

ejecucion de los armonicos ya estén cercanos o haya intervalos grandes entre ellos.

Badia nos recomienda que para ejecutar el ligado de armonicos «se ataca la
primera nota y acompainando la columna de aire hasta la nota ligada, oprimiendo un

poco cuando la ligadura ascendente y aflojando si es descendente».

Lopez (1996) nos dice que «debido a la flexibilidad limitada del labio y
registro medio del instrumento, debe destacarse la importancia del trabajo de los
armonicos» y nos dice y enumera cuatro factores esenciales que deben converger

para propiciar la practica:

1°intensidad correcta del diafragma,

2°el caudal de aire discurra libremente,

3°posicion correcta de la lengua,

4°presion del labio minima. (p.81)

Bourgue (1987) hace hincapié¢ en una idea que creo debemos ser conscientes
de ella «todos los ejercicios siguientes se tocaran sin digitacion, utilizando los
armonicos, de modo que podemos concentrarnos en la respiracion y el control»
(p.17, v.I). Esto quiere decir que, una vez que la practica la hemos despojado de la
dificultad del movimiento de la vara (en el caso de los trombonistas), nos podemos
concentrar en su estudio, si bien nosotros afiadiriamos dos escalones mas, que
normalmente se dan por simple repeticion, el primero es la memorizacioén de los
ejercicios para eliminar el acto de la lectura, el segundo es que una vez esté afianzado
el entrenamiento despleguemos los armonicos sobre las posiciones contiguas y
realicemos ejercicios de esa manera, y que una vez los tengamos memorizados

dejemos de leer hasta poder hacer los movimientos con los ojos cerrados.
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2.6.2 Elvibrato

El vibrato es otro elemento de expresion musical (...) Es lo ultimo,

el barniz que sera fuertemente permanente y regular.

Jean-Jacques Greffin & René Perinelli

Los autores del encabezado expresan con ello que el resultado final de un

sonido bien eclaborado, estable, vocalizado, en altura tonal, lo terminamos, lo

rematamos con el vibrato. Lopez (1996) nos ayuda a entender para qué hacer el

vibrato y no dejar los sonidos planos apuntando que «el vibrato es una oscilacion del

sonido para imitar un poco lavoz» (p.51).

Wich (2011) nos explica que el vibrato son «las ondulaciones del sonido de

una fraccioén de un semitono por encima y / o debajo del tono escrito», piensa que

«hacer un hermoso vibrato controlado es una parte muy necesaria de la técnica del

trombon» y nos amplia la informacion enumerando y describiendo las varias

maneras de ejecutarlo que hay, unas recomendables y otras no, y nos lo expone asi:

1) Vibrato de vara se utiliza habitualmente por muchos trombonistas de jazz
finas. La mano y la mufieca deben ser flexibles, ni rigida ni muy suelta. (...)
El vibrato producido de esta manera por los expertos es realmente un
hermoso sonido, que es dificil de mejorar en cualquiera de los otros

métodos.

2) vibrato de diafragma es posiblemente la mejor manera de imitar la técnica
vocal y, de ser estudiado cuidadosamente, puede conferir la calidad del

canto de pasajes solistas.

3) vibrato de labio, que puede ser considerado méas bien como el comienzo
de un trino labio, se puede controlar muy facilmente, aproximéandose al

vibrato de vara, pero no siendo igual que este.

4) vibrato de garganta es un efecto desfasado, efecto 'cabra’', logrado por
interrumpir el flujo de aire en la glotis. Esto fue muy popular y muy utilizado
hace sesenta o mas anos. Todavia es muy ocasionalmente oido, pero no debe

ser promovido.
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5) vibrato de cabeza. Un temblor vertical de la cabeza que produce el
mismo efecto que un vibrato de labios de una manera mucho mas engorroso.

Generalmente no debe fomentarse. (p.48)

2.6.3 Ellegato

Por causa de la estructura del trombon, el legato es
muy dificil de ejecutar en el trombon.

André Lafosse (1890-1975)

Siguiendo con Lafosse (1921) y su completo método para tromboén de varas,
nos encontramos con sus mas que acertadas indicaciones para la buena ejecucion del

legato, partiendo de la dificultad que supone el legato en el trombon. Nos comenta que:

Enunamelodia “legato” que consta, en general, de movimientos paralelos y
de movimientos contrarios, resultaran si se la ejecuta sin articulacion (es
decir por simple modificacion de la columna de viento), glissandos y

choques que haran que la frase ligadas cojeen. (p.33)

Continta explicandonos que al no poseer el trombon ningin medio
mecanico es preciso emplear un método especial que nos ayude a encontrar la belleza
requerida y luchar contra los impedimentos que el trombon nos pone. Esa manera

especial es:

El de articular cada nota ligada de una manera especial. El juego de la lengua
que hay que hacer se parece un poco al de la posicion del sonido, pero mas
dulce atin. Ademas, en lugar de dirigir la lengua en la direccion de la boquilla’
hay que hacerlo tras los dientes del maxilar superior. Sobre todo, lo que hay que
hacer para adquirir la precision de esta emision es pensar en el resultado que se
desea obtener, aproximandose lo mas posible (en lo que en instrumento pueda

dar de si) alos legatos que se obtienen en la flauta, oboe o el violonchelo.

*Recordemos que para Lafosse la manera de atacar un sonido es colocando la lengua entre los dientes
yretrayéndola con fuerza con la silaba Tu.
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Para eso, hay que tener, constantemente, cuidado con no cortar la columna
de viento sino solo articular tan ligeramente como se pueda haciendo porque

no se oiga la silaba Doua de muy mal gusto. (p.33)
Farkas (1981) considera que:

Para articular los pasajes legato muy suave, se utiliza un ataque menos duro
que el ataque normal. Aqui todavia, es preciso conservar la direccion
vertical de la extremidad de la lengua, es preciso murmurar esta vez la silaba
du en lugar de tu. (...) Este golpe de lengua legato es un factor de los mas
importantes cuando se trata una bella linea melodica cantante, y debe ser

empleada muy conscientemente. (p.51)

Creemos que es muy cierta y acertada la aclaracion que hace sobre la
determinacion y el empefio que tienen muchos estudiantes en repetir fielmente lo que se
les dice u oyen. Nos aclara Farkas, «yo sugiero murmurar esa silaba (Du) antes de decirla
en alta voz, porque en el pasado, he oido a estudiantes que tomaban al pie de la letra la

indicacion de decir du'y que en realidad hacian vibrar sus cuerdas vocalesy. (p.51)

Cascado (2002) nos habla de la acentuacion especial aplicando el cambio de
Tuo Taal de Duo Da, por ser estas tltimas unas silabas mas dulces y suaves, pero nos
aclara que: «Personalmente soy partidario, al parecer al contrario que otros
trombonistas, de utilizar la silaba o el fonema “R”» (p.150). Y Garcia (2005) asevera
que «si la lengua actua sobre la zona de contacto de los dientes con las encias hasta 1
cm por encima de este punto, estamos hablando de ligado» (p.9), y su opinion es
bastante parecida a la de Cascado, pero con la siguiente connotacion «el punto
intermedio entre la D y 1a R seria la forma mas apropiada, ligera y suave de efectuar la

articulacion en ligado». (p.9),

Cabe destacar, y no solo por lo anecddtico del tema, sino para intentar
ilustrar una realidad cotidiana, la cantidad de ejemplos, metaforas, imagenes
mentales, que los profesores debemos buscar, hasta encontrar aquella que enganche
con el alumno y le sea valida para poder visualizar o entender alguno de los procesos
necesarios; con el tiempo, la experiencia y la observacion de los aciertos y errores
vamos creando una base de recursos que se nos van presentando como universales, en

este caso Garcia (2005) nos regala el siguiente:
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Para poner un ejemplo de hoy en dia, la lengua actuaria como un microchip,
que deja pasar la electricidad o informacion (on-off) o (ceros y unos) a una
gran velocidad, con lo cual el flujo de electricidad, nuestro caso el aire, no se

ve realmente interrumpido. (p.9)

Actual, practico, y casi seguro que muy cercano y entendible a gran parte de

lapoblacion joven.

También Crees & Gane (1998) se extienden en ilustrarnos y, entre muchas
cosas, aseveran que el peor de los fallos es «cuando la lengua detiene por completo el
aire, que por supuesto, se opone a cualquier posibilidad de legato» asi como el
«movimiento demasiado lento de la lengua». Continuan diciendo que «la vara debe
moverse en el ultimo momento y esto es esencial para coordinar exactamente la vara
con el movimiento de la lenguay. Para aquellos estudiantes que tengan problemas en
la ejecucion de un buen legato, proponen que comiencen a practicarlo sin lengua para
después ir usandola con tanto cuidado y suavidad como sea posible, «coordinando

esto conlavaray la glotis». (p.6)

2.6.4 Notaslargas

Si descomponemos cualquier pasaje de orquesta, estudio, concierto, etc....
En su base fundamental o primigenia, podemos ver que utilizando
secuencia de notas largas bastaran para crear el fraseo, presion de la
columna del aire y cantidad de aire necesario para realizar el pasaje deseado

con lamayor homogeneidad.

Después solo tendremos que introducir la articulacion necesaria y los

valores éticos del pasaje original. (Garcia, 2005, p.7)

Estas palabras las pronuncia el autor después de decir que «siempre hemos
oido hablar de la necesidad de estudiar notas largas, pero muchas veces no nos han

dicho por qué o qué ganaremos con elloy.

Lopez (1996 (Farkas, 1962,1981)) nos propone que «para la produccion de
estos sonidos, la respiracion debera ser profunda y abundante antes de la emision.

Debera ser suave y precisa, para que tenga calidady». (p.109)

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 79



Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

Normalmente estos sonidos se practican tanto sin cambiar de intensidad en
toda su duracion, intentando sostenerlos sin hincharlos, sin golpes, sin acentos, sin
romperlos, y también cambiando de manera progresiva el matiz, desde pp hasta ftf

pararegresar a su punto de partida (pp).

Por experiencia sabemos que es muy dificil hacer de la practica de notas
tenidas una actividad placentera, en la que, ademas, podamos crear y oir belleza. En
muchas ocasiones el simil de un mar en calma nos da un ejemplo, una respuesta, una
pista, y nos permite entender y reconocer, retrotrayendo nuestra experiencia, comoy
cuanto podemos disfrutar de un mar en calma, de un paisaje quito, repetido por

instantes, pero vivo.

2.6.5 Pedales

Estas notas encierran un cierto secreto.
Son capaces de cambiar nuestra sonoridad
de una forma asombrosa.

Arturo Sandoval (1949)

Las notas pedales son los

sonidos fundamentales de cada serie

armonica que S¢€ forma sobre Ilustracion 23: Comisura descendente
cualquiera de las posiciones de un

instrumento de viento y queda determinada por la longitud del tubo.

Lafosse (1941) «La boquilla debe apoyarse mucho mas sobre el labio
superior que sobre el inferior. Respirar a fondo, emitir el sonido con un juego de lengua
bastante suave (posicion de sonido) y dejar que vibren los labios sobre la boquilla»
(p.149). También nos dice que son los pedales de las cuatro primeras posiciones las que

ofrecen una ejecucion posible y que deben tener unos valores largos.

Para Wich (2011)

Se necesita una embocadura muy relajada para producir estas notas, con
mucha proyeccion de la mandibula inferior y el labio. Muchos
instrumentistas pueden hacer el trabajo de notas de los pedales, pero solo
al hacer algln tipo de cambio de la embocadura, y entonces no hay un

control real.
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El recalca que las comisuras de los labios deben estar hacia abajo y que si la
embocadura funciona correctamente deberiamos tener un control sobre estas notas

como lo tenemos en cualquier otro registro. (p.40)

Lopez (19916) nos habla de las bonanzas de los pedales y nos dice que
«estan indicadas con el propoésito de flexibilizar los labios y al mismo tiempo de
relajar la tension los labios se sienten libres volviendo estar preparados para un nuevo

trabajo» (p.108).
Y, por su parte, Sandoval (1991) advierte que las notas pedales:

Son objeto de discusiones controvertidas, pero si nadie puede afirmar que
tengan un efecto negativo, la mayor parte de los musicos han experimentado
sus beneficios, tanto desde el punto de vista de la formacion de la mascara

facial como de la posicion de laembocadura. (p.20)

Y nos sigue diciendo que esto sucede porque «la considerable cantidad de
aire que exige la produccion de estas notas nos obliga a realizar con sentido la sintesis

entre el aire, la lengua, la mandibula, los dientes y sobre todo la garganta».

2.6.6 Registro sobreagudo

Con el dominio del registro agudo tendremos la satisfaccion de ampliar nuestro repertorio
y dar mas facilidad al que tenemos.

Manuel Lopez (1940)

Son importantes estas palabras de Lopez pues encierran un proposito
musical y no uno puramente atlético o circense. Dominar el registro sobre-agudo
implica, efectivamente, que podremos tocar o crear mas musica y por otro lado

afianzar, asegurar y dominar con holgura la musica que ya hacemos.

Lopez (1996) no esconde que «el aprendizaje del registro agudo es un
trabajo arduo y dificultoso. Se tiene que estar pendiente de todos los pequefios
detalles para poder superar sus dificultades» (p.45). Este autor nos dice, en contra de

lo que muchos estudiantes creen, que en «el registro agudo, no se obtendra un buen
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sonido sino se abren los labios lo suficiente para que pase el aire emitido», y para ello

nos recuerda que debemos desarrollar una fuerte presion para lograr que el aire salga

con la velocidad adecuada, que la boca debe permanecer sin cambios y que para

lograr un buen sonido debemos «aspirar dos o tres veces mas la cantidad de aire que

en una respiracion normal, para que el diafragma pueda hacer la presion adecuaday,

dejando al maximo de su capacidad a todos los oOrganos que entran en

funcionamiento.

Sandoval (1991) nos relata como es el proceso para lograr el registro

sobreagudo, de esta manera:

La concentracion y el autoanalisis son absolutamente necesarios para
conseguir el dominio del registro sobreagudo (no olvidemos que hay que
implicar a todo el cuerpo). Toda la musculatura corporal va a poder crear una
energia suficiente para conducir el aire a la velocidad necesaria. Este aire
comprimido, pasando por encima de la lengua arqueada, bien colocada

contra el velo del paladar, va a permitir la produccion de notas sobreagudas.

Por supuesto la garganta debe también formar una forma particular

310
1

(como para pronunciar la silaba “1’) y los labios deben quedarse bien
juntos, sin bloquear nunca el aire que, a través de ellos, pasa hacia la

boquilla(verp. 16).

El diafragma bien ejercitado produce el empuje de aire, pero la posicion a
adoptar en la salida (garganta, lengua, boca, labios y boquilla) debe estar

bien definidas. (p.40)

Ricquier 2005, p.32) expone, muy acertadamente, los problemas que

muchas veces nos encontramos en el registro agudo, segun nos dice:

Cuando intentamos subir en los agudos, subimos también nuestra forma de
tocar, subimos nuestra expiracion y asi tocamos en la garganta con todas las
contracciones y crispaciones que esto trae consigo. En este caso la garganta

se cierra, el sonido se vuelve pequefio, débil; no puede amplificarlo porque
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su respiracion no lo permite, al ser demasiado alta. Aunque consiguiera
controlar su respiracion abdominal o-diafragmatica, el hecho de tocar en la
garganta le obliga a tocar delante, apoyandose relativamente sobre los
labios. Estos ya no tendrian fuerza para ofrecer la resistencia (en el sentido
de freno, de retencién) necesaria, lo que provocard un aflojamiento
involuntario e irremediable de los musculos labiales (veremos todo esto en

el capitulo segundo.

Y propone la practica del empuje vertical para lograr el apoyo y control

necesarios para abordar con éxito el dominio del registro agudo.

2.6.7 Elglissando

En un primer momento muchos trombonistas y no trombonistas
podrian pensar que la realizacion de un glissando es simple, "basta
con mover la vara y hacer ruido, eso es un glissando."
Desafortunadamente el glissando no es tan sencillo.

Andrew Michael Shelton (1980)

El trombdn por su caracteristica estructural es un instrumento que en la
orquesta solo puede ser igualado, al ejecutar un glissando, por los instrumentos de
cuerda, ya que su tubo corredero le permite modificar la afinacion de un sonido sin

interrupcion.

El glissando es un efecto que en la literatura musical lo podemos encontrar
para el logro de diferentes objetivos. Es un efecto incorporado al lenguaje musical
moderno como parte del discurso y también lo encontramos formando parte de los

ejercicios rutinarios de calentamiento y mantenimiento.

Los autores modernos los emplean con bastante frecuencia, es ttil pues
conocerlos, sin embargo, no es preciso darles mucha importancia. Son de
mal gusto y a menudo el autor que los emplea es con objeto de acentuar lo
grotesco de una situaciéon. Hay que reconocer empero que, cuando estan

bien escritos, empleados a sabiendas y ejecutaos con primor, pueden hallar
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su sitio en la orquestacion. Ciertos autores han sacado de ellos unos efectos

portentosos. (Lafosse, 1946, v.II1,p.151)

Wich (2011), nos dice que «no hay problemas reales para hacer un
glissando, la vara simplemente viaja mas lentamente, y rompe la "regla" legato - tiene
que haber continuidad del sonido entre las notas». También nos comenta que su uso
no ha sido muy frecuente, que si que se us6 en los arreglos populares de los afios 1920
y 1930, que «compositores mas serios y buenos orquestadores tienden a usar el
glissando muy escasamente» y que el efecto es «en realidad mas sorprendente que
musical» (p.63). Wich (2011) nos recomienda el Método Completo de Lafosse para

su practica por los excelentes ejercicios que alli se proponen.

Garcia (2005) nos recomienda el uso del glissando como calentamiento,
entendiendo el calentamiento «como la puesta a punto de nuestro cuerpo para
efectuar la accion de tocar» (p.6), y nos explica que «al igual que en cualquier deporte
o ejercicio fisico deberemos empezar poco a poco, empezando por lo mas facil de
realizar y que nos proporcione un rendimiento posterior positivo». Para realizar este

calentamiento con glissando nos da estas pautas claras:

La respiracion debe ser relajada y profunda. La utilizacidon de una anacrusa
de negra con un tiempo de “negra = 50 a 60” nos va a proporcionar una
sensacion de comodidad y seguridad en el momento de respirar. (...)
Partiendo de esta base, el glissando debera tener la misma calidad sonora de

principio a fin. (p.6)

Hay otros glissandos que podemos forzar, como bien explica Shelton (2012)

en el siguiente comentario:

El glissando armonico sucede cuando el trombonista mueve la vara hacia
abajo o arriba, sin alteracion de la corriente de aire o de la articulacion, a
través de los parciales armonicos. Esto crea un sonido "rasgueado" parecido
al de un corno francés o al glissando en el arpa, y suena mas aspero que un

glissando en el mismo parcial.
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2.6.8 Mutifonias

El doble sonido muy utilizado en la musica moderna, consiste en tocar una nota y
cantar otra simultdneamente (inferior o superior) o algunas veces la misma.

Michel Ricquier (1949)

«Se ha conocido al menos desde los tiempos de Weber que es posible hacer

que un instrumento de cobre de més de unanota a la vez» Wich (2011, p.54).

Efectivamente en méas de una ocasion hemos podido escuchar a
instrumentistas capaces de hacer sonar mas de un sonido en su instrumento

monofonico. Oirlo y quererlo hacer es casi simultaneo, pero ;como se logra esto?

Cascado (2002) nos dala clave paralograrlo, y se trata de:

Emitir una nota como normalmente se hace, haciendo vibrar los labios en la
boquilla (si es un sonido medio grave para empezar nos resultard mas
sencillo) y el segundo sonido hacerlo cantando o sea haciendo vibrar las

cuerdas vocales, por lo que habra dos vibraciones simultaneamente.

También nos avisa de que «lo que nos puede resultar mas dificil es afinar las
dos notas cuando estan sonando al unisono, ya que es muy complicado que coincidan

las crestas de las ondas de ambos sonidos» (p.151)

Ricquier (2010) nos aconseja que «para iniciarse en esta técnica conviene
entrenarse al principio sin el instrumento». Como técnica de entrenamiento

propone que:

Sin instrumento y sin boquilla, coloque los labios como si tocara y expulse
un pequeio hilo de aire. Sobre esta respiracion y sin cortar este hilo de aire,
intente colocar la voz. Se trata de encontrar un equilibrio entre el aire que
debe salir continuamente de los labios y la voz que debe ser continua y
suficientemente sonora. Cuando lo consiga podra trabajar con el

instrumento para encontrar este equilibrio entre el sonido y la voz. (p.68)

Sobre como lograr producir un tercer sonido vemos que:
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Este se realiza haciendo un doble sonido tal y como hemos explicado
anteriormente, lo que pasa es que el 3° sale cuando la suma de las frecuencias
de ambos sonidos coincide con la frecuencia de algliin otro, por lo que sonara

este ultimo como parte como arte de magia. Cascado (2002 p.151)

Zarzo (1998) afiade que los acordes pueden ser de tres e incluso cuatro
notas. La tercera y cuarta notas son los sonidos resultantes que pueden producirse por
la suma (adicionales) de las frecuencias de los dos sonidos iniciales (descubiertos por
Helmholtz) o por la diferencia (diferenciales) entre las frecuencias de los dos sonidos
(descubiertos simultineamente por Sorge, organista aleman y por Tartini 1745).

También enumera, Zarzo, tres condiciones esenciales para producirlos:

(De las cuales no forma parte el tener una habilidad sobresaliente como

ejecutante).

1. Una voz cantada que combine bien con el timbre de la trompa.
2. Afinacién exacta.

3. La habilidad de mantener las notas tocada y cantada absolutamente

firmes y tener inicamente balanceadas.

Y anade que «debemos aceptar en todo caso, que el principal interés que
ofrecen estos acordes es de orden cientifico mas que artistico, puesto que

musicalmente no son otra cosa que objeto de asombro para los no iniciadosy. (p.39)

Ricquier y Wich (2011) sugieren el uso de la sordina y una grabadora,
respectivamente, para la practica de este efecto, y Shelton (2012) nos advierte de la
dificultad que entrafia ejecutar los multifénicos y de los problemas que podrian

aparecer, y nos lo expresa de esta manera

El maestro debe comenzar por que el estudiante descubra poco a poco su
voz'y como controlarlo... Después de que el estudiante tiene el control de su
voz el siguiente paso es hacer que toque y cante. Una buena primera
introduccion en esto es tener que el estudiante toque notas en la gama del
registro medio tales como fa y vocalizar cualquier cosa, ya que estan

jugando... Este es un concepto dificil porque a partir de los primeros dias

86 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

con el instrumento el estudiante muy probablemente fue a cantar para abrir
la garganta y permitir que solo los labios vibren. Ahora el estudiante tiene
que permitir que tanto los labios y las cuerdas vocales vibren. Esto en si
mismo puede causar otro problema, permitiendo que las cuerdas vocales se
activen cuando el estudiante no esta utilizando multifénicos, lo que

demuestra una vez mas la dificultad de aprender esta técnica.

2.6.9 Flurato

Al emitir el sonido se aplica la letra (R) continua (RRRR) combinando los

efectos produciendo un sonido crepitante y tremoloso.

Manuel Lopez (1940)

Scott (2004) El flurato se realiza al tocar el tono indicado, pero
interrumpiendo el flujo de aire agitando la lengua. Uno puede o bien
revolotear la lengua en la cavidad oral con una "r" vibrante espafiola o
italiana, o mover la lengua revoloteando en la parte posterior de la
garganta, creando un sonido "gruniido". Y otros optan por ejecutar la

técnica consuvoz. (p.26)

Este autor nos completa el anterior comentario con una afirmacion que nos
dice que el flurato es un efecto sonoro en el que «la creacion de un sonido estridente

es mas importante que el medio por el cual se concretay.

Lopez (1996) en pocas palabras nos brinda la oportunidad de conocer que el
uso habitual de este efecto era hecho por los musicos de jazz y que en la musica
moderna se estd usando bastante. También aconseja que su practica sin el
instrumento previene del cansancio. Y advierte que «el abuso de este efecto no es
bueno debido que la lengua queda un poco descompuesta si se practica con

demasiada frecuencia, pudiendo perjudicar al sonido». (p.50).

Por otra parte, Wich (2011), también nos comenta que no es dificil su

aprendizaje, que es un recurso utilizado por los compositores de musica de cine para
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lograr unos sonidos ff'y devastadores, y que “Cuando el flurato es continuo, cada nota
no debe ser articulada con una definicion independiente con un breve corte antes de

cadanota, ano ser que esté especificamente escrito”. (p.62)

2.6.10 Trinos

Eltrino se ejecuta en el trombodn con el juego de los labios en laboquilla(...)
Ignoéranse las razones por las cuales ciertos discipulos tienen el don de ejecutar
el trino mientras a otros les es tan dificil.

André Lafosse (1890-1975)

Crees & Gane (1988) «El trino es un efecto avanzado del legato sin lengua
(...) Una extension de la flexibilidad del labio entre dos armonicos adyacentes» (p.5)

Y continua diciendo que:

Una vez mas, para conseguir el resultado requerido, el flujo de aire debe ser
continuo, con un buen apoyo, el control procede principalmente desde el
centro de la embocadura, tal vez con un poco de ayuda de la vara. Debe ser
practicado lentamente y ritmicamente al principio, luego, mas rapido, hasta

que se obtiene el efecto musical. (p.5)

Cascado (2002), al igual que Wich (2011) nos dicen algo que nos es bastante
familiar a los trombonistas, el uno que «los trinos es otro de los problemas que
encontramos en los trombones de varas» (p.150) y el otro que los «trinos todavia se
encuentran muy dificil por muchos instrumentistas jovenes» (p.47) Al no poder
utilizar ningtn tipo de valvulas, pistones o cilindros, el trino dependera de la

flexibilidad adquirida en los labios. Wich (2011) nos indica que:

Se hacen simplemente batiendo rapidamente los labios entre dos notas en
serie armonica adyacente Los movimientos diminutos del labio inferior que
puede ser tan 1til en realizarlo con limpieza, en un suave ligado de labios,

tienen que hacerse con precision y exactitud, y no exageradamente. (p.47)
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Cascado (2002) considera que «la preparacion del trino en nuestro caso
consiste pues en batir rapido y progresivamente los labios en el intervalo que se
desarrolla», y nos amplia el comentario diciendo que «la misma técnica se suele

utilizar en larealizacién de mordentes simples y doblesy. (p.151)

2.6.11 Respiracion continua

El proceso de la respiracion por la nariz mientras que el aire
almacenado desde las mejillas soplan hacia fuera para mantener un
tono se llama respiracion circular.

Deb Scott

La respiracion continua o circular también recibe el nombre de respiracion
arabe por ser esta la que utiliza, en algunos paises arabes, los musicos “encantadores

de serpientes”.

Larespiracion continua permite mantener una melodia sin interrupcion por

lanecesidad de respirar. Como nos explica Ricquier (2010)

La tnica posibilidad entonces es respirar tocando, es decir inspirar,
expirando. Puede parecer al principio irrealizable, sin embargo, podemos
tomar aire y al mismo tiempo expulsar aire. Podemos vaciar una tetera por
el vertedor y al mismo tiempo llenarla por la boca. Basta con tener dos
orificios y nosotros tenemos: la nariz y la boca. Tendra que tomar el aire
por la nariz mientras sigue tocando por la boca. El inconveniente es que
nos es imposible disociarlos; podemos en iltimo caso expirar a la vez por
la boca y por la nariz, podemos también inspirar de este modo, pero de
ninguna forma podemos inspirar por la boca y al mismo tiempo expirar
por la nariz. Aqui esta el trucaje. Consiste sencillamente en expulsar el
aire ambiente que se encuentra en la boca mientras realizamos una corta

inspiracidonnasal. (p.71)

Ricquier nos ilustra y describe en su tratado qué y como practicar para poder

dominar esta técnica.
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Sobre las complicaciones que esta técnica tiene para ser ejecutada con
eficacia, Scott (2004) hace hincapié en que «La parte mas dificil de esta técnica es el
mantenimiento de un tono suave mientras se produce el cambio del aire acumulado

en las mejillas por el aire que procede de los pulmonesy. (p.35)

En cuanto a las técnicas de entrenamiento de este tipo de respiracion, Scott
hace mencion a las sugerencias que hacen Vern Kagarice, David Baker, Bill Watrous
y Dempster. Este ultimo autor propone, uno de los entrenamientos mas conocidos
para lograr el dominio de la respiracion circular, en palabras de Scott, «Dempster
recomienda aprender esta técnica con una taza de agua y una pajita, trabajando para
hacer burbujas de manera continua». Algo mas arriesgado, y que deberia practicarse
con cierto control adquirido ya, es el propuesto por David Baker que «sugiere
primero aprender a expulsar un chorro de agua de las mejillas mientras que

simultaneamente se inhala por la narizy.

2.7 Inhalacion sonora
2.7.1 Sonidos inhalados

Los sonidos inhalados son todos aquellos sonidos, ya sean ruidos o sonidos
con un tono concreto, que se producen mientras inspiramos y no mientras exhalamos.
Estos sonidos requieren nuevos métodos de produccion y también de representacion

no-idiomatica.

Es de uso habitual, y necesario, que los compositores que utilizan técnicas
avanzadas que requieren una escritura no-idiomadtica’, acompafien sus
composiciones con grafias y explicaciones que nos indican exactamente como

ejecutarlas y laintencion en la interpretacion.

Bingham (1984, p.76) La produccion de sonidos mientras se inhala, por
ejemplo, cae fuera del ambito de la pedagogia tradicional. Otros simbolos,
sin embargo, aunque no sean muy familiares, solo requieren de la voluntad
del trombonista para extender su técnica actual para llevar un cabo las

directivas de notacion.

* Escritura no idiomatica es toda aquella que no pertenece al conjunto de simbolos propios del lenguaje
musical. Con ella se pretende plasmar todas las nuevas posibilidades expresivas hoy encontramos en
la creacion musical.
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Esta inhalacion puede producir numerosos efectos sonoros, dependiendo
siempre de los cambios que se realicen en los elementos que intervienen en la

produccion del sonido.

En algunas ocasiones compositores, como Vinko Globokar, intentan buscar
la correspondencia del sonido exhalado por medio de la inhalacion. Y partiendo de

esto podemos leer:
Estos simbolos también se refieren a dos
T K K

Ilustracion 24: Simbolos no idiomaticos

i fendmenos acusticos diferentes que estan

j? ‘q? destinados a ser equivalentes. El simbolo en
el pentagrama superior se produce por un

abofeteo con la lengua dentro de la taza de

boquilla. Esto se logra pronunciando
vigorosamente la palabra "fla" mientras se exhala. Para aproximar este
sonido mientras se inhala, el ejecutante debe pronunciar las consonantes "T"
y "K". El simbolo que incluye la "T" y "K" se encuentra en el pentagrama

inferior. (Bingham 198, p.111)

2.7.1.1 Cambios
- Cambios posturales en lalengua

Bingham (1984):

€C_

o Ya que no es posible que la lengua pueda hacer una “r” vibrante
(espafiola) mientras se inhala, Globokar propone hacer un sonido gutural
mientras que produce el tono indicado, acercando asi el efecto de flurato

durante la inhalacion. (p.111)

o Es producido por abofetear la lengua dentro de la taza de la boquilla.

Esto se logra pronunciando la palabra "fla" vigorosamente mientras

exhala. (p.46)

o Globokar opto por «hablar» niumeros guturalmente mientras se inhala
para producir un sonido que ¢l se sentia seria similar al producido por la

lengua "balanceo" al exhalar (p.112)
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e Estos simbolos se refieren al sonido producido al soplar y aspirar aire a

través de los labios firmemente fruncidos. El ejecutante puede lograr el
sonido indicado por este simbolo formando un "pliegue" muy apretado con
la embocadura. Los labios deben sobresalir en la medida de lo posible y el
aire debe ser soplado y dibujado a través de una abertura muy pequena. El
trombonista encontrard que la boquilla no descansa solidamente sobre la
embocadura cuando se produce este sonido. Cuando se encuentra en el
pentagrama superior, este simbolo producido al exhalar; Cuando se

encuentra en el pentagrama inferior, se produce al inhalar. (p.112)

- Modificacion de la embocadura

o Ademas, las alteraciones en la calidad del sonido a través de

contorsiones de la embocadura se encuentran en Discours, de Globokar
(1967-1968). (Bingham 1984, p.3)

Cambio de posicion de las cuerdas vocales

o Globokar opt6 por emplear un grito gutural como medio de aproximar el

sonido. El intérprete literalmente emite un grito mientras inhala. El grito,
sin embargo, debe ser producido en la parte baja de la garganta. Estos
simbolos se refieren a la produccion del tono mas bajo posible dentro de la

capacidad del intérprete y el propio instrumento. (Bingham (1984, p.113)

La inhalacion vocal es producida por un flujo constante de aire que es
inhalado, en vez de exhalado, a través de las cuerdas vocales, como un
suspiro audible, pero con un flujo constante de aire en lugar de un flujo
repentino. (Scott 2004, p.26).

- Cambio en la cavidad oral

o En su composicion Accord (1966), por ejemplo, Globokar hace uso de

las capacidades de resonancia del cuerpo, al exigir el trombonista para
alterar la velocidad de su corriente de aire, mientras que al mismo tiempo
alterando la forma de su cavidad bucal con el fin de lograr el efecto de un

aumento y la caida de tono. (Bingham (984, p.3)

2.7.1.2 La separacion de algunas de las partes del instrumento

Movimiento de las partes del instrumento susceptibles de ser movidas
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o Sluchin, para la Sequenza V de Berio, tiene otro punto de vista «hacer los

movimientos de las varas sin sonido audible!!». (Scott 2004, p.28)

Anadido de elementos externos al propio instrumento

e Observe que el émbolo se abre durante esta inhalacion. El uso del

émbolo hace solo una diferencia sutil en el sonido. (En Berio, S. V)
(Scott 2004, p.28)

Emision de frecuencias determinadas o ruidos

e Dempster vuelve a recomendar la creacion de un sonido tipo silbo que

varia el tono segtin se indique. (Scott 2004, p.28)

e Johansen describe estos sonidos "Tartamudeo! jPanico-debido a la

tartamudez! Descontroladamente. (Scott 2004, p.28)

Esto hay que entenderlo como una parte més de la produccién musical
dentro de la linea evolutiva en la composicion musical, en blisqueda siempre de
nuevas posibilidades de expresion del trombdn, en este caso, con la busqueda y
desarrollo de las habilidades técnicas del instrumentista y las multiples posibilidades

sonoras que ofrece este instrumento.
Enrelacion a esto Bingham (1984) nos dice:

El trombon no estd siendo utilizado en la capacidad de un instrumento
musical per se, sino que mas bien esta siendo utilizado como herramienta
para la produccion de fendmenos acusticos que son una parte de la

estructura composicional de una pieza de musica. (p.14)

2.7.2 Zumbidos inhalados

Probablemente la técnica menos convencional de modificar el timbre enun

trombon es produciendo un tono con los labios mientras inhalamos.

Stan Pethel (1981)

Scott (2004) nos dice que:
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Para producir un sonido inhalado, hay que poner en marcha la resonancia
del trombon por el movimiento del aire, ya sea hacia adentro o hacia fuera.
Tocando mientras se inhala se involucran movimientos bastante diferentes

dellabioy el flujo del aire. Serd necesaria una gran experimentacion.

El autor del encabezado, Pethel, continua diciendo que «el efecto es poco
convencional porque se utiliza muy escasamente y emplea un método poco ortodoxo
de producir sonido. Considerando que este enfoque en la produccion del tono del

instrumento es ciertamente novedoso, la técnica no es muy dificil de aprender».

Por nuestra experiencia en este campo, antes y después de esta
investigacion, suscribe las palabras de Scott, en las que apunta que la resonancia se
produce tanto si la vibracion labial se produce exhalando o inhalando, las de Pethel
(1981) sobre la no dificultad de su aprendizaje y las de Bingham (1984) cuando nos
dice que «pocos trombonistas pueden producir este gesto de inmediato; sin embargo,
un trombonista avanzado puede indudablemente desarrollar la habilidad requerida
mediante el ejercicio de la creatividad y la paciencia». Pero nosotros no podemos
estar de acuerdo, por una parte, con la afirmaciéon de que hace falta una gran
experimentacion para conseguir la vibracion inhalada o que haya que tener un nivel
avanzado para abordarla, ya que en esta investigacion la practica del zumbido
inhalado se ha logrado, en gran medida, en un corto espacio de tiempo por personas
de diferentes niveles de entrenamiento y por otras no entrenadas. Por otra parte,
también es un objetivo de esta investigacion demostrar que la practica guiada de la
vibracion labial por medio de la inhalacion, con la aplicacion del entrenamiento de la
emision inversa, proporciona un mayor control sobre la musculatura que interviene

en la formacion de laembocadura, de una manera mas rapida, global y eficiente.

En el mismo parrafo Bingham afiade que:

Globokar sugiere que, en la preparacion del gesto para la inhalacion, el
trombonista formar una embocadura que es practicamente plana un sobre
los dientes. Curvando los labios ligeramente hacia el interior y dibujando el

aire a través del area "roja" de los labios, es posible producir sonidos. Los
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primeros esfuerzos indudablemente daran escasos resultados, pero la
competencia sera el resultado de una practica sostenido. Un método
alternativo de formacion de la embocadura con el fin de producir los gestos
inhalatorios es la conformacién en los labios de una "arruga" extrema.
Mediante la formacién de esta "arruga", el trombon crea una abertura muy
estrecha a través de la cual el aire puede extraerse. Este método funciona
especialmente bien en la produccion de un tono alto inhalado. Otros
métodos de realizacion son, por supuesto, posibles; y el trombonista es

animado en descubrir el método méas adecuado para €l.

Segin la practica realizada con los sujetos de la muestra de esta
investigacion, podemos expresar (verificar) que ciertamente al provocar el zumbido
inhalado por primera vez producimos con mayor facilidad tonos altos (agudos) en un
alto porcentaje. Por otro lado, creemos que la metodologia de trabajo guiado en esta
investigacion, basado en el entrenamiento con emision inversa, ayuda y acelera el
proceso de aprendizaje de dicho efecto sonoro, que, en cualquier caso, deseamos
demostrar que sirve para lograr y mejorar la construccion de la embocadura y la

consecuente mejora en la calidad del sonido estandar exhalado.

En mayor consonancia con nuestra experiencia. Pethel (1981), nos hace la
siguiente reflexion de la razon por la que los labios pueden producir un sonido

mientras inhalamos:

Por supuesto cierta cantidad de practica es necesaria para centrar el tono y
desarrollar la musculatura de los labios para producir las notas deseadas
instantdneamente, pero el procedimiento solo es ligeramente mas
complicado que aprender a cantar al inhalar. Es facil contemplar la
posibilidad de que las cuerdas vocales vibran con eficacia al inhalar porque
las cuerdas vocales se encuentran basicamente perpendiculares a la
corriente de aire con el fin de producir las vibraciones mas eficaces. De la
misma manera, siempre que los labios de un instrumentista del metal estén
planos y pegados contra los dientes y estén alineados perpendicularmente a

la columna de aire que viene de la boquilla (esta situacion produce la mejor
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focalizacion, centrado el tono a través del instrumento), el instrumentista

puede aprender a vibrar sus labios al inhalar.

Tenemos que afiadir que en la investigaciéon que nos ocupa no hemos
trabajado con la vibracion labial mientras inhalamos como una mas de las técnicas
extendidas, del trombodn de varas, para lograr unos efectos sonoros determinados ni
con la intencidon de aprender a tocar hacia adentro, sino que es la practica de la
emision inversa, por si misma, la que se nos presenta como una herramienta para

construir laembocadura y controlar los procesos necesarios para tocar el trombon.

2.8 Consideraciones

Observamos que la mayoria de los autores estan de acuerdo en el control que
hay que tener de la columna del aire, y de que, para una espiracion de calidad, esta

debe ser precedida por una inhalacion también de calidad.

Esta inhalacion, fase previa imprescindible, es recomendada tomarla de

varias maneras, segun uso y autor.

Los defensores de la inspiracion nasal, consideran que esta es la manera en
que debe producirse porque el aire entra en nuestro organismo es de mejor calidad, ya
que viene filtrado y calentado, como la propia naturaleza lo ha considerado. No por
ello, estos autores dejan de ser conscientes que es una respiracion que debe emplearse
siempre que se pueda, pues en pasajes rapidos largos y nos veremos a coger

inspiraciones con rapidez.

Entendemos que, aunque seamos partidarios de la inspiracion por la nariz, y
admitiendo que en determinados pasajes se hace imprescindible la inspiracion por la
boca, para tratar de coger mas volumen de aire en menos tiempo, debemos
entrenarnos y esforzarnos en controlar la inspiracion bucal, para que en ningln caso

nos sea extrafia y torpe.
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Los que opinan que la inspiracién debe ser por la boca, defienden esta
postura porque entienden que las respiraciones son mas rapidas y voluminosas. El
problema se concentra en que casi todas las propuestas se centran en invitar a inspirar
por las comisuras, por los extremos que quedan fuera de la boquilla, con el
consiguiente riesgo de modificar la embocadura, si no se tiene un preciso control de

estos movimientos.

Nosotros, como otros autores, somos de la opinidon de que en un principio,
cuando los alumnos estan comenzando a estudiar el instrumento, se hace necesaria la
respiracion por la nariz, para salvaguardar la estabilidad de la embocadura que
estamos construyendo; el mayor riesgo es desarmar la estructura que estamos
intentando estabilizar y su peor enemigo es la espiracion, hasta eliminar «el soplo» y
la inspiracion al obligarnos a abrir y en muchos casos estirar las comisuras. Como ya
se expone hay que trabajar las inspiraciones rapidas con especial cuidado de que no

afecten a la estabilidad de la embocadura.

De las propuestas mas dificiles de entender, si no nos alejamos de los
condicionamientos de estas dos formulas que se imponen como Unicas, pero de una
gran eficacia es la propuesta por Ricquier (2010), en la que propone la capacidad
mental que todos tenemos para lograr las sensaciones distintas de como y por donde

entra el aire.
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CAPITULO3

3 Teoriadela Fonacion

3.1 Elsoplo

La capacidad de sonar de los instrumentos de viento, de soplo humano,
queda sujeta al uso adecuado de la expulsion del aire que hemos acumulado en

nuestro organismo (en los pulmones y resto del aparato respiratorio).

El control del flujo de aire y la calidad del mismo, dependen en gran medida

de para qué uso est¢ destinado.

En el caso que nos ocupa, es importante sefialar que necesitaremos, por un
lado, una capacidad de inhalacion grande en volumen y corta en el tiempo, y, por otro,

disponer de una capacidad de exhalacion constante y de gran duracion.

Que se produzca este hecho dependerd, en gran medida, del conocimiento y
control que se tenga del aparato respiratorio y no tanto de lo que a priori pudiese
parecer. Valga el ejemplo de que un individuo con un solo pulmén puede tener un
mejor rendimiento que otro, aunque posea este una gran corpulencia, si el primero
tiene un 6ptimo control de los mecanismos que permiten la respiracion y el otro solo

demanda la respiracion que nos permite sobrevivir.

El uso de la respiracion que requiere un trombonista es aquella que nos

proporciona una «respiracion completay.

Como ya hemos visto anteriormente la coincidencia entre los autores es
practicamente total, y son varios los que en diferentes formatos presentan sus

propuestas metodologicas para el entrenamiento de la misma.

99



Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

Jacobs, Ricquier, Sandoval, Pilafian, Burba, Loépez, Burgue, y otros
muchos, no escatiman palabras ni esfuerzo en intentar explicar cémo conseguir un

buen control sobre la respiracion.

Inspiracion, espiracion, diafragma, punto de apoyo, columna de aire, son
conceptos que de una manera u otra se expresan y atienden por todos los
profesionales para explicar que el aire que inspiramos, y depositamos en nuestro
organismo, debe ser espirado, debe salir, de manera que se convierta en un flujo de
aire continuo y regulado a voluntad, visualizdndolo como una columna de aire por lo

que esa imagen mental nos dice.

En el diccionario de la lengua espafola nos aparece, en su primera acepcion,

columna como:

(Dellat. columna).

1. f. Soporte vertical de gran altura respecto a su seccion transversal.

En la enciclopedia libre, WikipediA, encontramos que «es un elemento
arquitectonico vertical y de forma alargada que normalmente tiene funciones

estructurales (...) De ordinario, su seccion es circulary.

Ya con estas dos definiciones nos basta para entender el significado de la
metafora, pero, para terminar de englobar el pensamiento completo, tendriamos que
anadir una idea mas, la columna debe estar perfectamente apoyada, debe tener un
punto de apoyo sélido, para que cumpla su funcion, y es en este lugar donde empieza
el discurso del diafragma como elemento principal del soplo en los instrumentos de

viento, incluido el canto, y que tanta literatura ha generado.

Evidentemente, no es solo la membrana diafragmatica la que posibilita el
control de ese aire que hay que expeler, pero si encierra el punto central de la atencion
por ser el que estd en contacto directo con los pulmones, por la inica zona abierta de
la caja costillar y hacer de fuelle constantemente para asegurar la respiracion y

supervivencia.
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Sobre la manera de sentir el apoyo y usar la musculatura abdominal para
poder permitir que los pulmones lleguen a alcanzar un gran volumen, hay dos puntos
de vista bastante distintos, que nos lo deja bastante claro Ricquier (1982) en su
«Tratado metddico de pedagogia instrumental», en el que nos expone estas dos

posturas sobre la gimnasia respiratoria:

Los médicos occidentales dicen que el abdomen hinchado permita el
diafragma bajar mas, lo que garantizaria una capacidad toracica mayor, y por lo tanto un
aumento del volumen del aire inspirado. Segun ellos el control del cinturén abdominal
frenaria la bajada del diafragma y llevaria a una limitacion de la capacidad toracica, por
consiguiente, la absorcion de aire seria mas limitada. Hemos efectuado un gran nimero
de experiencias en este campo y hemos visto que esta afirmacion occidental es mas
imaginaria que real. Nuestras experiencias nos permiten llegar a la conclusion que, la
caida de la presion intra-pulmonar es mayor en las inspiraciones con el abdomen
controlado que en la inspiracion con el cinturén relajado. Estos resultados nos llevan a
concluir que la capacidad pulmonar crece considerablemente cuando se inspira con el

abdomen controlado, mucho méas que cuando este esta relajado e hinchado. (p. 21)

Y explican los beneficios que produce en el organismo “el antagonismo

indicado entre el empuje del diafragma y laresistencia del cinturén”. (p. 21)

Michel Ricquier (1949) se ha convertido en un referente en cuanto al
entendimiento y uso del mecanismo de la respiracion. Con su biografia y la
bienvenida, a su tratado, del gran
trompetista Maurice André, que ya son
razones suficientes para acercarse a su
lectura, después de conocer sus
contenidos, se nos aparece un universo
nuevo para entender y usar la
respiracion, con ese empuje vertical,
transcendiendo sus ensefianzas a un
mundo de sensaciones nuevas, a caballo

entre oriente y occidente, que nos ayudan

Iustracion 25: Michel Ricquier a liberar tensiones y tabues.
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Enla actualidad, Ricquier atiende solicitudes para perfeccionarse con él, de
manera on line, a través de su www. michelricquier.com. El oferta en su web

formacion especifica por medio de video (Formacion-video).

Todo lo expuesto sobre el soplo, solo tiene una razén de ser a la hora de tocar
el trombon, encontrarnos con una disposicion de la mascara facial —embocadura—,
que permita obtener el mayor rendimiento a la columna de aire, facilitando la

vibracion labial.

3.2 ElGesto

No cabe ninguna duda de que, sin el soplo, sin el aire, no habrd sonido
posible, y tampoco hay duda, de que no habra sonido, si no se produce la vibracién

labial.

Es importante reconocer estas dos realidades como requisitos para lograr

una buena fonacion.

Como ya hemos tenido ocasion de ver, hay dos posturas mas o menos
asentadas sobre como obtener una buena respuesta de la mdscara facial. Estan
aquellos que consideran que, siempre que haga falta, debe haber que un
entrenamiento minucioso y consciente de las partes que intervienen en la produccion
del sonido, embocadura, para después guardarlo en el subconsciente, y que aflore
automaticamente, y aquellos otros que basan el aprendizaje en el soplo, dejando

siempre en el subconsciente las tareas a realizar para conseguir la praxia necesaria.

En cualquier caso, hay que tener muchisimo cuidado en qué se dice, se
entiende y se hace, con respecto a estas dos maneras de enfrentarse a un mismo
problema. Ya que casisiempre se queda sesgado el verdadero espiritu y naturaleza de
sus dos grandes referentes, el tubista Arnolds Jacobs (1892-1974) y el trompa Philips
Farkas (1914-1992).
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Ambos lograron muchisimos éxitos en el campo de la pedagogia
instrumental durante su vida y han dejado un importante legado que va mas alla de la

critica facil y la incomprension voluntaria.

El primero de ellos, Arnold Jacobs,
trabajo dura y afanosamente para comprender
los procesos respiratorios y fue un pionero en
el uso de espirdmetros, bolsas de respiracion,
aparatos de medicion de presion de aire, asi
como con todo aquel artilugio que le ayudase
en este cometido. El conocimiento y control
que legd a tener sobre esto, no hizo més que
sumarse a sus excepcionales cualidades como

instrumentista, llegando a tener un dominio

sobre su instrumento que trascendid 1as  [justracion 26: Amold Jacobs

fronteras de lo conocido hasta el momento.

Su gran conocimiento de todo el mecanismo y su gran intuicidon logréd que,
mediante el trabajo arduo con el «soplar y cantar», sus ensefianzas fructificaran y se

afianzara como una sélida base pedagdgica que ha trascendido hasta nuestros dias.

Jacob trabajaba el gesto de una manera indirecta, mediante el trabajo de la
respiracion y el canto, haciendo sonar la boquilla como si de un instrumento con
entidad propia se tratase. Lograba una respuesta Optima de la mascara facial por
medio del soplo, mediante el flujo de aire controlado segun el principio de la
necesidad, sonar bien y mucho era cantar, y este tltimo resultado sonoro debia ser el

fruto de la musica fabricada en nuestra mente.

El segundo de ellos, Philips Farkas, ha sido el pionero en relacionar el
producto sonoro de calidad, con un gesto determinado, repetido de una manera més o
menos fiel en todos los instrumentistas de viento-metal, o de los cobres, como

también se les suele llamar.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 103



Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

Como decia, fue pionero no
solo en observar minuciosamente lo
que se veia, lo que se reflejaba en los
rostros de los musicos de los cobres,
sino que estudio las bases anatomicas
del comportamiento de la mascara
facial con una minuciosidad de
detalle no conocida hasta el
momento, y se valio de las incipientes

camaras de fotografias para recoger

las imagenes y estudiarlas, con el fin
de encontrar algin patréon en el Tlustracion 27: Philips Farkas

comportamiento y uso de la misma,

entre los grandes buenos musicos que conociay a los que tuvo acceso. Su filosofia de
ensefianza aprendizaje era que, si no estabas tocado con ese don que la naturaleza
otorga aunos y a otros no, con el que parece que los problemas que muchos tienen no
tienen razon alguna de ser, habria que trabajar directamente sobre la maquinaria que
posibilita un uso y control adecuado para llegar a ser nosotros, desde nuestro
consciente, los provocadores de los cambios necesarios, mediante el conocimiento y
practica concienzuda, en aquellos elementos que escapan a nuestra voluntad, por las
razones que sea y porque no estamos hechos para tocar un instrumento de viento-
metal. No es un acto natural tocar un instrumento; hacerlo supone una adecuacion
lenta y progresiva, en muchos casos costosa, hasta conseguir el dominio deseado.
Excepto en aquellos casos en los que como ya hemos dicho, parece haber una

intervencion casi divina.

Farkas leg6 el primer estudio fotografico de rostros de instrumentistas de los cobres,
formando parte de su afamada publicacion The Art of Brass Playing, que versa sobre
la formacion y utilizacion de la embocadura de los musicos, que tuvo su primera
edicion en 1962, y pronto se convertiria en un tratado de referencia en la formacion de

laembocadura de los instrumentistas del metal —the brass playe 'rs.
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3.3 Lamascarafacial

ﬁ LA EMBOCADURA
& |

Tlustracion 28: La mascara facial. Fig. Central: Vision 3/4. Fig. inferior izda. Vision desde dentro.
Fig. inf. dcha. Vision frontal.
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3.3.1 Topografiadel rostro

Tlustracion 29: Mascara facial. Frontal y perfiles derecho e izquierdo.
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3.3.1.1 Elmenton

Tustracion 30: Sup. Mascara facial (de frente): Mentdn sefialado en azul. Media sup.: Menton fruncido.
Media inf. Mascara facial (perfil dcho.): Mentén en azul. Inferior: Menton estirado.
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3.3.1.2 Depresordel angulo del labio

Lo T
s A o et

Tlustracion 31: Sup.: Rostro de frente con depresores del angulo del labio sefialados.
Media: Mascara facial de frente con depresores sefialados en azul.
Inf.: Mascara facial, perfil dcho., con depresor del angulo del labio sefialado en azul.
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3.3.1.3 Orbiculardelos labios

Tlustracion 32: Figura sup.: Mascara facial con orbicular de los labios tintados en azul.
Media sup.: rostro con orbicular, algo estirado, sefialado.
Media inf.: Perfil con orbicular del labio tintado de azul. Inferior: Rostro con orbicular del labio fruncido.
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3.3.1.4 Elevadores del labio superior

Tlustracion 33: Superior izda.: Rostro con elevador del labio sup. sefialado.
Superior decha.: Elevador izquierdo. Central: Mascara f. con elevadores tintados en azul.
Inferior: Rostro con ambos elevadores sefialados.
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3.3.1.5 Risorioy zigomdtico mayor

o+ o T
w

Al O

Tustracion 34: Superior: Mascara facial con risorio y zigomatico mayor tintados en azul.

Central: Rostro con flecha sefialando la accion de ambos musculos.
Inferior: Mascara de frente con risorio tintado en azul.
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3.3.1.6 Lengua

Tlustracion 35:La lengua y su anclaje (frente y perfiles).
Rostro con punta de lengua entre los dientes, lengua taponando la boca, lengua contraida
y saliente de la boca, lengua contra los dientes inferiores y arqueada.
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3.3.1.7 Construccion total de la embocadura

Como hemos podido observar en el anterior estudio de identificacion de los
musculos mas representativos que intervienen en la construccion de la embocadura,
no podriamos pensar que es su funcionamiento aislado el que propicia una 6ptima

liberacion del aire y una vibracion labial de calidad.

Otros muchos musculos, como los zigométicos, mayores y menores, o los
que hacen de la lengua un 6rgano tan versatil, interactian para poder tocar un
instrumento de soplo humano, pero observar a simple vista el resultado de su

funcionamiento es posible solo con unos pocos, de todos los que intervienen.

El equilibrio entre todos ellos es necesario, la supremacia de unos sobre
otros solo debe estar en la necesidad musical, no en la incapacidad de su control y uso

especifico y determinante.

El estudio del rostro que se ha ido desarrollando a lo largo de esta tesis y su
puesta en practica, nos ayuda a distinguir una practica hecha desde el conocimiento y
el reconocimiento de que no porque un instrumento suene es ya una garantia de éxito

acortoy largo plazo.

La construccion de la embocadura requiere, en muchos casos, de un trabajo
minucioso y paciente, en el que mucho del tiempo consumido es dedicado a impedir
que el rostro se mueva a la vez que expelemos el aire. Con determinacion,
entendimiento y voluntad logramos dar forma al rostro de los musicos del viento-
metal, en el que los musculos de la mascara facial se disponen en equilibrio y

voluntad para favorecer el hecho musical (ver figura 36).
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Elevadores del Orbicular ligeramente fruncido.
labio superior. Zigomaticos sin accionar.
\
La lengua no Orbicular, bucinador y
obstaculiza la salida . risorio en equilibrio.

]

\
Depresores del angulg

labio contraidos. \

Depresores del labio
El musculo plastima  inferior accionados.

Menton. .. :
ento esta sin tensionar.

El maxilar inferior ha descendido
y se ha adelantado, hasta colocarse
en el mismo plano que los dientes superiores.

Tlustracion 36: Construccion total de la embocadura.
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3.3.2 Algunas posturales no acertadas

Basta echar una mirada alrededor para darnos cuenta de que no todos los
instrumentistas de trombon, tocan colocando los musculos de la mascara facial de la
misma manera, si bien es una construccion bastante extendida, explicada y s6lida, la
que hemos estado revisando y analizando. Las deficiencias de una mala construccion
no son evidentes desde un primer momento, ya que con un poco de practica lo
podemos hacer sonar, peor que mejor, pero suena. Y este es uno de los grandes
problemas para que los aprendices, sean pequeilos o mayores entiendan que la
dedicacidn a la construccion de laembocadura es el equivalente a trabajar el swing de
golf o swing de béisbol. Es lograr el dominio de las partes implicadas para la

realizacion de una actividad repetitiva, cansina y no natural.

Cuando nos conformamos con que solo suene y no nos importa el como lo
estamos haciendo sonar, podemos tener la suerte de ser uno de esos instrumentistas que
parecen haber sido agraciados con un don, vetado para otros muchos, pero también
podemos no tener esa fortuna y perpetuar en el tiempo los llamados vicios, que

impiden el progreso normal con el instrumento y sesga todo tipo de éxitos futuros.

Sobre esto habria que apostillar que nos encontramos con demasiada
frecuencia, tanto en nifilos como en jovenes, que es cuestion de tiempo tocar bien el
trombon, o cualquier otro instrumento, sin pararse a pensar que, si asi fuera, hasta las
peores agrupaciones terminarian por sonar bien solo porque sus integrantes han ido
envejeciendo con el instrumento, siendo precisamente lo contrario lo que sucede;
aquel que no dedica parte de su tiempo a perfeccionar las destrezas o simplemente a

mantenerse en forma, termina por ceder ante el devastador paso del tiempo.

Desde la figura n® 37 hasta lan® 53, presentamos una serie de formaciones
de embocadura que de no corregirse a tiempo podrian ser la causa de muchos
problemas de ejecucion e incluso de salud, por la cantidad de esfuerzo que en algunos
casos debemos hacer para tocar, por la gran cantidad de presion que podemos generar
en el tracto vocal y porque en muchas de las ocasiones debemos apretarnos la
boquilla contra los labios para poder hacerlos sonar, pudiendo incluso danarnos

algin nervioy lesionarnos.
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[ustracion 37: Boquilla extremadamente subida. Labios apretados

Tustracion 38: Boquilla apretada. Labios unidos.
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Ilustracion 39: Labios unidos y sueltos. Laterales de los labios sin sujecion.

Tlustracion 40:Labios muy juntos. Boquilla apretada. Menton fruncido.
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Ilustracion 41: Labios apretados e inferior solapandose con el superior.

Tustracion 42:Labio superior abierto irregularmente. Boquilla subida.
Se aprecian los dientes impidiendo la libre circulacion de la columna del aire
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[lustracion 43: Labios sueltos, sin tension alguna. Comisuras sin control.
Labio superior recostado sobre el borde de la boquilla.

Tustracion 44: Boquilla apretada. Los labios invadiendo todo el interior de la boquilla.
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[lustracion 45: Boquilla ladeada hacia izda. Labio superior suelto
y recostado sobre el borde de la boquilla. Maxilares unidos.

Tlustracion 46: Labios apretados. Menton empujando al labio inf.
Boquilla muy subida. Aire acumulado en zona menton.
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Tlustracion 47:Maxilares unidos. Boquilla descentrada.
Boquilla apretada. Desequilibrio en las comisuras.

Tustracion 48: Acumulacion de aire en toda la cavidad oral. Labios apretados.
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BOQUILLA APRETADA,

7 LABIOS APRETADOS
| !
g » ¥}

Ilustracion 49: Musculatura facial muy suelta. Boquilla descentrada.
Labios totalmente sueltos invadiendo por completo la boquilla.

&

ILABIOELIP. INVADIENDC LA BOC

o
BOQUILLA SOBRE PARTE INTERMNA 5‘;’
Il infesior

[=]

Tlustracion 50: Boquilla apoyada sobre la parte interna del labio inferior. Boquilla apretada.
Labio superior invadiendo el interior de la boquilla. labios apretados. Boquilla muy subida.
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5 BOCUILLA CONMAYOR APOYO
o parte IO

LABIOS APRETADCS

[lustracion 51: Labios muy apretados.

Tlustracion 52: Acumulacion de aire en la zona delantera de la boca.
Labios muy apretados. Boquilla apretada. Menton empujando al labio inf.
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Tlustracion 53: Labios sueltos y adelantados. Boquilla apretada.
Labios invadiendo el interior de la boquilla.
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Resumen grafico y misceldnea de practicas no acertadas

:
:
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[lustracion 54: 1) Labios muy apretados. 2) Menton fruncido. 3) Comisuras estiradas.
4) Aire acumulado en la cavidad oral. 5) Labios sueltos y adelantados.
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En la ilustracion numero 54, se muestran varios rostros con unas
construcciones de embocadura bastante alejadas de la que hemos ido armando a lo
largo de este estudio. Las comisuras estiradas, el mentén fruncido, acumulacion de
aire en el interior de la cavidad oral, labios sueltos y adelantados y labios muy
apretados uno contra otro, son tan perniciosos, para lograr una buena ejecucion,

como habituales.

Ya hemos visto, en opinidn de los autores, el porqué de estas formaciones es
tan nocivo para el logro de una ejecucion de una ejecucion limpia y controlada. Estas
formas de embocadura implican que la boquilla debemos apretarla contra los labios
pues es esta accion la que los logra abrir. Su abertura no se consigue por la accion
voluntaria del equilibrio entre fruncir y estirar, para la que entra en juego, de una

manera u otra, toda la musculatura facial.

En la figura ntimero 55, con sus respectivas ampliaciones centrales,
encontramos las diferencias claras entre una embocadura que presentaba problemas
concretos de ejecucion y de amplitud de registro. El sujeto 057, adiestrado, tenia
serios problemas para poder tocar desde un Fa4 hacia el registro superior, este Fa ya
sonaba con mucha dificultad, por la accidon de apretar los labios uno contra otro,
meter la lengua en medio, taponando la salida del aire, tener poco espacio entre los
maxilares y tener una falta de control, generalizado, de la musculatura facial. Se
produce con mucha frecuencia que tras una praxia aprendida por la rutina y la
necesidad pensemos que hay un trabajo de construccion voluntario porque siempre lo
hacemos de la misma manera. Ese es un error de entendimiento subsanable
intentando hacer otros movimientos distintos, es ese momento cuando nos damos
cuenta de que somos victimas de una rutina que se ha convertido en costumbre sin

necesidad de analisis.

Asimple vista, y segiin indican las flechas (ver figura 54), puede observarse
coémo después del entrenamiento con la emision inversa la musculatura construye el
rostro que identifica a los musicos del viento-metal, alargando el menton, frunciendo
ligeramente los labios, arqueando hacia abajo el angulo labial, sujetando los
elevadores del labio superior y accionando los depresores del labio inferior, como

elementos mas importantes y facilmente visibles.
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3.3.3 Formacion de la embocadura con emision inversa

ANTES DEL ENTRENAMIENTO
CON LA EMISION INVERSA

Ilustracion 55: Antes y después de entrenar 45minutos con emision inversa.
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3.4 Estudio termografico del gesto

Hemos podido realizar una primera aproximacion al estudio del gesto,
embocadura, por medio de la representacion termografica en una sucesion de
imagenes que nos revelan y acercan a la actividad muscular desde otra perspectiva

diferente a la del movimiento y colocacion.

Son dos los sujetos que han participado en esta prueba:
e | profesional.

e [ inexperto.
El profesional (3.4.1) sigue la secuencia de imagenes desde la figura

numero 56 hasta el namero 77.

El inexperto (3.4.2) sigue la secuencia de imagenes desde la figura nimero

78 hasta el numero 96.
Primeras impresiones. Profesional.

Es significativo como en los momentos previos, de reposo (ver figuras
desde la 56 hasta la 61), y en los de descanso (ver figura 65) la temperatura muestra

valores semejantes.

También es significativo que, en un gesto previo al hecho de tocar, al

inspirar, ya aumento la temperatura en la zona del menton.

Hemos podido determinar que la temperatura en el mentén, y por ende la
actividad muscular que alli se ejerce, pasa de los 39,47° C (ver figura 56) hasta los
41,58°C (ver figura 76).

Se observa (ver tabla 1) como en el profesional la temperatura ha ascendido
desde un promedio de 39,0467° C (ver figura 56) hasta un promedio de 42,4400° C
(ver figura 77).

Tabla 1: Estudio termo grafico. Profesional.

PROFESIONAL °C 1 descanso °C
pre 39,0200 | 38.5100 | post. | 42,0300
pre 39,4700 | 39.5600 | post. | 42.5500 | 39,0467 39.0467
pre 38.6500 | 39.8500 | post. | 42.7400 | 42,4400 42,4400
promedio 39,0467 | 39.3067 42.4400 | 40,7433
diferencia BRE2EE
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En el descanso los niveles vuelven, con poca diferencia, a su punto de partida.

Se aprecia una diferencia en los promedios de 3,3933°C, entre la primera

imagen termografica (ver figura 56) y laGltima (ver figura 77).

Aunque ha habido una subida de temperatura por la actividad muscular, esta
se ha contenido bastante en las zonas necesarias. Es decir, circunscritas a las zonas
donde debe haber actividad.

Durante el tiempo de grabacion no aparecio cansancio, falta de resistencia o
dolor en alguna de las partes implicadas, y la zona de los maseteros y articulacion

temporomandibular ha permanecido en equilibrio con la actividad solicitada.

Hemos podido apreciar como con el uso de las imagenes térmicas se puede
observar y registrar, en tiempo real y con claridad, los movimientos de apertura y

cierre y protrusion del maxilar inferior.

Primeras impresiones. Inexperto.

Es significativo como en los momentos previos, de reposo (ver figuras
desde la 78 hasta la 81), el promedio de la temperatura es de 38,4433°C, en el primer
descanso es de 39,6000° C (ver figura 87) y en el segundo descanso ha ascendido la
temperatura a40,3867°C (ver figura 89).

Tabla 2: Estudio termo gréfico. Inexperto.

INEXPERTO 1 descanso | 2 descanso
pre 38,4100 | 40,0500 40,7500 | post. 40,9300
pre 38.2500 1 39,9500 40,1600 | post. 40,6700 | 38,4433 | 38,4433
pre 38,6700- 38,8000 40,2500 | post. | 40,6700 | 40,7567 | 40,7567
promedio | 38.4433 | 39,6000 40,3867 40,7567 | 39,6000
diferencia 23133

Estos descansos han sido por necesidad, ya que el sujeto presentaba dolor
intenso en la zona de los maseteros. Tras otro intento hubo que interrumpir la sesién y

darla por concluida.

Se aprecia una diferencia en los promedios de 2,3133°C, entre la primera
imagen termografica (ver figura 78) y latltima (ver figura 96).
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3.4.1 Profesional
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[lustracion 56: Preparacion antes de tocar (Profesional)
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Tustracion 57: Preparacion antes de tocar (Prof.)
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[lustracion 58: Preparacion antes de tocar (Prof.). Boca abierta

L03Avg:39,86'C

: L02Mx:29
L01Avg:40,19°C

Tustracion 59: Preparacion antes de tocar (Prof.)
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/

L03Avg:39,13C

L02Avg:39,6'C
LO1ax

S

Tlustracion 60: Preparacion al gesto (Prof.)

/

L03Avg39,12C
L024vg:39,6°C
LO1Max

i/

Tustracion 61: Gesto previo (Prof.)
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02Max:39,27°'C
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F 33
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Ilustracion 62: Tocando

02Max39,27'C

T T T T T[T T T T[T T

30.26'C

Tustracion 63: Tocando registro medio
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[ (%] L] )
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ey

30,41C

Tlustracion 64: Tocando registro grave.

LO3Max38,51C

L01Avg:39,56'C

L02Avg:39,85'C

Tlustracion 65: Primer descanso
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~ P01:40,36C
+

Ir1

Tlustracion 66: Termografica, Profesional.

4313C

Tlustracion 67: Boquilla retirada de los labios.
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L01Avg:40,91C

LO 2-‘\71 36'C

Ir1

Ilustracion 68: se alcanzan los 41,36°C en la zona de las comisuras

después de haber tocado una nota aguda.

Ilustracion 69: Termografica, Profesional.
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31,91C
Ir1

Ilustracion 70: Boca abierta. Interior a casi 41°C

41.86C

41
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32

31.84C
Ir2

Tlustracion 71: Termografica, Profesional.
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41,75C

39

38

a7

36

35

Tlustracion 72: Termografica, Profesional.
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36

35

33
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e
Ir2

Tlustracion 73: Termografica, Profesional.
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Tlustracion 74: Termografica, Profesional.

Tlustracion 75: Termografica, Profesional.
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34.42C
Ir1

Tlustracion 76: Termografica, Profesional.

Ir2

Tlustracion 77: Termografica, Profesional.
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3.4.2 Inexperto

L01Avg:38,41'C

L03Avg:38,67C

29,65C

i

Tlustracion 78: INEXPERTO ... Preparacion antes de tocar.

L02Avg:38,85°C

/ LO1Max:38,46°C

03Avg:38,72°C

39.48¢C
39

38

29 67C
Ir2

Tustracion 79: Termografica Inexperto
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L01Avg:38,85°C

/L03 Max:38,46'C

02Avg:39'C

Tlustracion 80: Termografica Inexperto.

P01:39,89C
+

L01Avg:39,33
\

[2Avg:38,98°C
L

Ilustracion 81: Comienzan a subir los valores
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g
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i

Iustracion 82: Termografica Inexperto

40,09C

Ir2

Tustracion 83: Termografica Inexperto
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L02Max:40,36'C

Tlustracion 84: Termografica Inexperto
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Tustracion 85: Siguen subiendo
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P01:40,63°C
+

"

L024Avg:40,07'C k
L03Avg 40,39'C

40,81C

LO1Max:40,48°C

3117C
Ir1

Ilustracion 86: Contintian subiendo

40,79C
LO1Max:40,05C ;
E 40
39
33

37

4

L02Avg:39.95C
03Avg:39,8'C

36
E 35
34
§-33
32

31

30,14'C
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LN

Tustracion 87: Aparece el colapso y el dolor en los maseteros.
Debido a un uso equivocado e inadecuado de la musculatura.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 145



Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

41,02C

L03Max40,08C

/

LO1Avg: 3!
L024vg: 40,

31,06C
Ir1

Tlustracion 88: Termografica Inexperto

LO3Max:40,75C

P01:40,67'C
+

L01Avg:40,1 5
L02Avg:40,25°C

Tustracion 89: Termografica Inexperto
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4147C

40

L01Max40,05C

30

31.82C

& Ir1

[ustracion 90: Termografica Inexperto
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[lustracion 91: Termografica Inexperto
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LO3Max4043C

LO4Max40,74'C

Ir1

Tlustracion 92: Termografica Inexperto

LO3Max41,42C

v

LO1Avg:40.8

L02Avg:40,88

sk

Tustracion 93: Los maseteros a casi 41 grados y medio
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LO3Max41,1C

L04Max40,87'C

L02Avg:40,38'C|

Tlustracion 94: Termografica Inexperto

i LO3Max41,36'C

4

L01Avg:40,85

Tustracion 95: Termografica Inexperto
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% 41,38C

L03Max:40,93'C

LO1Avg:40,67C

L02Avg:40,6

33.21C
Ir1

Tlustracion 96: Termografica Inexperto
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CAPITULO4

4 Diseno y Desarrollo Metodologico

de la Investigacion

4.1 Metodologia del estudio

La presente investigacion pretende comprobar los efectos de una
intervencion especifica (entrenamiento con emision inversa), en la que el

investigador tiene un papel activo.

El investigador es parte activa en cuanto que ¢l es quien aplica el programa

de entrenamiento al sujeto.

Este trabajo es una investigacion intrasujetos, por lo que se evaluaran los
cambios que se produzcan en cada sujeto, atendiendo a las muestras recogidas antes y
después del entrenamiento. Las muestras de cada sujeto estudiado son obtenidas en

un solo encuentro.
Lainvestigacion constara de varias fases:

1) Previo a la sesion. Se hard un pequefio estudio o evaluacion preliminar
para definir las condiciones de partida de los sujetos, apoyandonos en
cuestionarios validados y entrevistas, o la observacion directa individual

en el caso de instrumentistas noveles o veteranos.

2) Enla sesion de entrenamiento. Se les explicara, a los participantes, qué es
la emision inversa y como la ejercitaremos, y se les informara sobre cual
vaaser la dindmica para tomar las muestras necesarias y los instrumentos
de recogida de datos, asi como el tiempo que le dedicaremos a la

aplicacion practica del programa de entrenamiento.
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3) En la sesion de entrenamiento. Practica de la emision inversa. Ejercitaremos

la inhalacién y la estimulacion labial hasta conseguir que estos vibren. Lo
practicaremos primero sin boquilla (ayudandonos si hiciese falta de los
dedos), después con boquilla y por ultimo alternando una y otra.

Trabajaremos preferentemente el registro central Fa,, Sib, y Re,.

4) posterior a la sesion de entrenamiento. En un estudio de grabacion se

recogeran los datos resultantes del corpus de la investigacion.

El hecho incuestionable de que las medidas de valoracion acustica deben ser

objetivas y la posibilidad que hoy nos ofrecen las nuevas tecnologias han hecho que

podamos utilizar distintas herramientas que nos permiten procesar una sefial de audio y

cuantificar numérica y automaticamente diferentes parametros relacionados con la

calidad del sonido. Cualquiera de los fenomenos fisicos que caracterizan a un sonido,

se manifiestan en diferentes dominios de representacion (dominio temporal, espectral,

cepstral, etc.) aunque generalmente se manifiesta de forma preferente en uno de ellos.

4.2 Objetivos

Demostrar que la aplicacion del método de emision inversa ayuda a

resolver los problemas de emision en los trombonistas noveles.

Probar que ejercitar la emision inversa facilita la produccion de un

sonido mas limpio en su emision y de mayor estabilidad en su duracion.

Constatar que la practica de la emision inversa nos permite colocar los
elementos que hacen falta para la produccion del sonido de una forma,

mas o0 menos, rapida y automatica.

Evidenciar que el entrenamiento con el método de emision inversa
procura un uso mas adecuado y eficiente de las partes que interviene en la
produccion del sonido, ya sea novel o veterano el instrumentista que lo

practique.
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e Testimoniar que el procesado digital de las sefales actsticas proporciona
el respaldo imprescindible para dar objetividad y veracidad cientifica a
todas aquellas apreciaciones y conclusiones que, basadas en la percepcion

subjetiva del sonido y la experiencia, hacemos constantemente en el aula.

4.3 Metodologia de evaluacion

Para llevar a cabo esta investigacion se ha utilizado una metodologia que

permite evaluar el objeto sonoro desde varias opticas:

e Objetivando el sonido por medio de medidas en el dominio temporal,

espectral y cepstral, asi como por la evaluacion perceptual de las mismas.

e Mediante el andlisis de imagenes visibles, infrarrojas y térmicas,
aplicadas a documentar el gesto de la musculatura facial y de la vibracion

correctade los labios.

4.3.1 Analisis acustico

Las sefiales seran capturadas por medio de un sistema de grabacion de audio
y cada una de las tomas registradas, antes y después del entrenamiento, se someteran

aun analisis acustico.

De la exploracion de la sefial se pueden obtener muchos parametros, pero
los més interesantes para esta investigacion son los que nos permiten valorar la
evolucion del producto sonoro de los sujetos tras la aplicacion del entrenamiento con

emision inversa.

Los parametros que mediremos tras realizar el analisis acustico seran el
median pitch Hz, el mean pitch Hz, el standard desviation, el jitter, el shimmer %, el
shimmer dB, el unvoice frame %, la autocorrelation, el noise-harm el harm-noise
dB. Todos ellos pueden ser consultados y entendidos en las completas descripciones
que encontramos en «La evaluacion acustica del sistema fonador» (Alonso,

Travieso, Ferrer, De Ledn, & Godino, 2008).
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El analisis acustico consistird en la representacion de la sefial en el dominio
temporal, en dominio frecuencial por medio del espectrograma de banda estrecha,

ademas unarepresentacion en el dominio cepstral.

e Para obtener las representaciones se utilizard el software de libre

distribucioén como Esection.

4.3.2 Analisis perceptual

Los resultados obtenidos por medio del analisis actstico, seran sujetos al
juicio de un grupo de personas. Se pretende, con ello, aplicar una herramienta
justificativa que nos de fiabilidad a los datos obtenidos con el andlisis acustico a

partir del estudio de su correlacion.

Los jueces escucharan las grabaciones y posteriormente documentaran su
percepcion en un formulario, donde se tendran en cuenta valoraciones sobre la
claridad, brillantez, redondez, robustez, linealidad, limpieza y agradabilidad, que

seran imperceptibles a los andlisis acusticos.

4.4 Documentacion del gesto (Caracterizacion en video del estudio del

trombon)

Caracterizar con imagenes visibles, infrarrojas y térmicas, el gesto correcto
y erréneo, segin el paradigma aqui valorado, de la musculatura facial y de la
vibracion labial, en la practica del trombdn de varas. Para ello se utilizara la cdmara
anecoica del IDeTIC (Instituto para el Desarrollo Tecnologico y la Innovacion en

Comunicaciones) de Las Palmas de Gran Canaria.

La muestra sera compuesta por dos sujetos, con diferente relacion con el

mundo del trombon, a los que se les grabara el gesto.
Estos son:

e | profesional

e | personas que nunca han tocado el trombon antes
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4.5 Localizaciones y Medios materiales

4.5.1 Localizaciones

e Salapolivalente del Conservatorio Profesional de Musica de LPGC

e (Camaraanecoicadel IDeTIC

e Diferentes localizaciones

Escuela Municipal de Musica de Agaete
Escuela Municipal de Musica de Arguineguin
Escuela Municipal de Musica de Arucas
Escuela Municipal de Musica de Guia
Escuela Municipal de Musica de Ingenio
Escuela Municipal de Musica de Moya

Iglesia Bautista de Schaman

4.5.2 Medios materiales a utilizar:

4.5.2.1 Sistema de grabacion de audio:

e Ordenador portatil MacBook

e Tarjetade sonido Digidesign Mbox 2

e Software de produccion de audio Protools 10 [21]

e Micr6fono AKG C518M

e Grabador digital profesional: Zoom H6

4.5.2.2 Anadalisis acustico:

e Ordenador

e Software Esection

e Software Audacity

e Software Pratt
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4.5.2.3 Sistemade grabacion de video:
e (Cémara Térmografica
e Software para termografica, SatPeportStd (adbeRdr705)
e Ordenador HACER Predator G3-605
e Software de Edicion de video Apple Imovie, Blender, Adobe
e Premierpro CC[22-23].
e Videocamara digital intraoral profesional KODAK 1000
e Software paraintraoral Kodac, Dental Imaging

e Videocamaradigital Sony HDR-PJ10
4.5.2.4 Otros

e Ofimatica

e Microsoft Office Word, Excel, Publisher

e Navegadores Safari, Google Chrome, Mozilla Firefox
e Software de archivoy edicion de imagenes:

e Picasa3, iphoto, adobe Photoshop CS6
4.5.2.5 Trombones

e PBONE (cuatrounidades)
e 1.5.2.5.1 Boquillas

e PBONE (cuatro unidades)

4.6 Campo muestral

El estudio se harealizado sobre una poblacion de:

e Primerescenario: 31 Personas sin instruccion previa

m Personas, sin practica previa con el trombon, ni ningun tipo de

relacion con instrumentistas, ni instrumentos, del viento-metal.

m  Desde los ocho afios de edad en adelante.

Modus operandi: grabacién inicial - aplicacion del programa - grabacion

final analisis.
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e Segundo escenario: 11 Personas sin instruccion previa, pero que han

tenido algun tipo de relacion, cercana, con los instrumentos de viento-metal.

= Estas personas corresponden al perfil de aquellas que, no tocando el
trombon, si que tienen relacion cotidiana con alglin instrumentista del viento-metal y

tenga un sesgo importante por la informacion visual u oral, o ambas.

m  Desdelos ocho afios de edad en adelante.

Modus operandi: grabacion inicial - aplicacion del programa grabacion

final y andlisis.

e Tercer escenario: 23 Personas con experiencia (instrumentistas-

trombonistas).
m Estas personas pueden ser trombonistas profesionales o aficionados.

m  Desde los ocho anos de edad en adelante.

Modus operandi: grabacion inicial - aplicacion del programa grabacion

final y anélisis.

Aunque de edades dispares, hemos considerado oportuno ver la respuesta
del método de entrenamiento en tres supuestos claramente diferenciados, no por su
edad o sexo sino por la relacion que han tenido o mantienen con el instrumento o su

entorno, entendiendo que responden a tres perfiles perfectamente definidos.

A cada grupo se le ha asignado un nombre que los identifique con claridad,

son los siguientes:

Grupo 1° Inexperto.

Grupo 2° Conocedor.

Grupo 3° Adiestrado.
Inexperto:

Es aquella persona que no ha tenido, ni tiene relacion con el instrumento o
instrumentistas en su entorno. Los participantes han sido personas que, de manera

altruista, y por curiosidad o algiin interés en particular, han querido colaborar en
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esta investigacion sin guardar relacion con ningun objetivo previamente
establecido, ni conocer la razéon misma del entrenamiento, habiéndosele invitado
solo a participar en una investigacion, de unos cincuenta minutos, en la que habia

que habia que tocar el trombon.

Conocedor:

Es aquella persona que no tocando el instrumento si tiene relacion directa
con el instrumento, de una manera mas o menos habitual. Su conocimiento sobre el
instrumento y la técnica para tocarlo es suficiente como para que algunas acciones
que ha visto u oido, las intente imitar. Hay un condicionamiento adquirido, anterior a
la sesion, y una motivacion intrinseca que lo distancia del resto de los inexpertos,

siéndolos ellos también.

El hecho de que sea «conocedor» no implica que lo vaya a hacer mejor o
peor, ni que su informacion esté en consonancia con lo que se le va a pedir que

intente hacer.

Adiestrado:

Es aquella persona que toca o ha tocado un instrumento de viento-metal. En

el caso que nos ocupa, son trombonistas aficionados, estudiantes o profesionales.

Nota: la correspondencia numérica que identifica a cada sujeto es
correlativa en la relacion general de los mismos (obedeciendo al orden en el que fue
recogida la muestra), no asi en su grupo particular, correspondiendo siempre el
mismo identificador, para el mismo sujeto, tanto en la relaciéon general como en la

particular de grupo.

4.6.1 Otras consideraciones:

Para facilitar la participacion de la poblacion, sobre todo de los menores de
edad que dependen de otros para su traslado, por los problemas reales que existen en
la zona para aparcar y que, porque muchos de ellos de ellos no viven en Las Palmas
capital, la mayoria de las muestras las tomaremos en los diferentes lugares por donde

estérepartida la poblacion a estudiar.
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Con ello también facilitaremos que el entorno les sea familiar y se
encuentren en una zona de confort para ellos, reduciendo asi el sesgo de
intranquilidad por desconocimiento del lugar, por falta de control sobre el espacio y

el entorno inmediato.

En el grupo de estudio en el que los sujetos no han tenido contacto con el
instrumento ni conocen los rudimentos para tocarlos el investigador proporcionara

un instrumento y una boquilla.

® Tanto el instrumento como la boquilla que se proporcionard estaran

concienzudamente limpios.

¢ Elinstrumento que proporcionaremos sera:

® Trombon tenor PBONE y suboquilla de serie.

¢ Hemos elegido este instrumento por su ligerezay

¢ Dbajo coste, ya que para la investigacion hemos contado con cuatro

unidades.

A todos y cada uno de los instrumentistas se les avisarda de que su
instrumento, asi como la boquilla, debera estar escrupulosamente limpio, tanto por
fuera como por dentro. No debemos olvidar que lo que vamos a hacer es inhalar a

través de él y no exhalar.

® Tanto el instrumento musical como la boquilla a emplear seran los del

propio sujeto, con el fin de no alterar las condiciones normales de uso y

adecuacion ya adquiridas.

4.7 Estructura dela sesion de recogida de muestras

Por la facilidad con la que podrian ocurrir accidentes con la manipulacion del
instrumento con personas que no estan habituadas a su uso, por la cantidad de

preguntas que se suceden de manera repetida y por la rareza que encierra la practica en
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si de la emision inversa, consideramos necesario presentar un protocolo de actuacion
que ayude al investigador, al profesor, y al propio sujeto o alumno a conseguir realizar

la vibracion labial inhalando con unos sencillos y estructurados pasos.

4.7.1 Protocolo de ejecucion

4.7.1.1 I Presentacion

Es importante que el sujeto desde un primer instante se sienta comodo y
arropado. En muchas ocasiones no solo no nos conocerd y tendrd mil y un
interrogantes sobre lo que va a hacer, a qué se va a someter, si serd capaz o no, sino
que también pueden intervenir factores negativos como la vergiienza, el miedo al
ridiculo, el exceso de responsabilidad, etc. y todo eso, en el caso de los participantes
noveles, acompafiado de un desconocimiento absoluto de las dificultades reales de la
préctica que va a realizar, y, en el escenario de los iniciados y los expertos, con los
propios tablies de su conocimiento sobre la practica instrumental, que limitan su
disposicion al descubrimiento de otros métodos, y las propias valoraciones de si
mismos, muchas veces acotando su capacidad de progreso en la practica cotidiana,
tanto por su autocritica frustrante como por su consideracion de estar rozando la

perfeccion en lo que hace.

Por todo lo expuesto consideramos que es de suma importancia saber
descubrir y valorar las mejores cualidades de la persona que se ha presentado
voluntariamente a participar en la investigacion para lograr transformar un entorno,
cuando menos desconocido, en una prolongacion de su zona de confort. Creemos
evidente que este esfuerzo redundard en una mejora en todos los sentidos que

favorecera una practica alegre, distendida y fructifera.

4.7.2 11 Fase deinstruccion tedrica

Esta introduccion la llevaremos a cabo si observamos que es
verdaderamente necesaria. Dependera siempre del grado de conocimiento que tenga

el sujeto sobre la organologia basica.
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- Breves aclaraciones sobre la organologia

¢ instrumento de cuerda (cordofonos)

poner ejemplos de instrumentos cercanos (guitarra, timple, violin)

e instrumento de percussion

poner ejemplos de instrumentos cercanos (bateria, tambor, campana)
e aerofonos
m ;quéesunaerdfono? -

¢ Explicacion de lo que son los instrumentos que funcionan por
medio del aire (6rgano, trompeta, trombodn, flauta).

- Breve explicacion del trombon como aerdéfono.
e ¢ltrombon es un instrumento de la familia de viento-metal
e devientopor — explicacion.
e demetal por — explicacion.

= Es muy probable que aparezca, segun el conocimiento que tenga el
sujeto, la duda y la consiguiente pregunta que atiende al material con
el que son construidos (madera, metal, y a dia de hoy resinas y

plésticos).

- Comentario sobre la estructura del trombén
- Montaje del instrumento por el especialista

El comentario del punto anterior lo podemos ir haciendo mientras lo

armamos.
e enumerandoy explicando las partes de que consta el instrumento
m varas correderas

® es importante en este punto que dejemos claro que la vara no tiene

tope y que puede deslizarse hasta salirse, con la posibilidad de caer.
¢ Lasimulacién es bastante ilustrativa y didactica.

m bomba de afinacion
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= En este punto se hace necesario advertir que nunca debe agarrarse el
instrumento por ella, ya que como en el caso de la vara, puede

deslizarse, desprenderse del cuerpo del instrumento y caer al suelo.
m cuerpo del instrumento

= pabellon

Una vez que esta completo y armado
e mostraremos laboquillay explicaremos la funcion que tiene

m  debemos dejar claro la importancia de este elemento, pero no esta de
mas que hagamos unos sonidos sin ella, directamente en el tubo, y también solo con
ella (buzzing). De esta manera anadimos algo més de informacién y lo preparamos
para los pasos posteriores.

¢ podemos enumerar y comentar sus partes
+ borde, copa, grano, tudel
+ lacolocaremos en el instrumento.
4.7.3 11l Fase Practica

- Manera de sujetar el instrumento
e mostraremos lamanera de sujetarlo

m si fuese necesario. Lo haremos paso a paso y deberemos ser pacientes.
Suele ser un poco lioso al principio y no suelen presentar estos

instrumentos una légica intuitiva para su sujecion.
e haremos que el sujeto lo sujete correctamente.
m ;Importante!: sin que le invitemos a emitir ninglin sonido.

e Una vez que nos aseguramos de que el sujeto lo coge correctamente y

mientras se familiariza con él

- Practica dela emision

e FEl syjeto emitird o procurard emitir unos sonidos con el instrumento,

segun sea experimentado o novel.

= En este punto podemos, segiin lo creamos conveniente, hacer que

intente tocarlo sin boquilla y después con la boquilla.
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Veremos la reaccion del sujeto, estudiaremos su rostro y su intencion para

producir el sonido, y daremos las explicaciones pertinentes.

Con el fin de reforzar o rectificar tocaremos nosotros procurando que quede
bien patente el rostro, el gesto, que facilita la producciéon del sonido, “la

embocadura”.

Procuraremos lograr un zumbido con los labios y la boquilla.
e Invitaremos al sujeto a dar sus primeros sonidos.
= enposicion cerrado (17 posicion)
Fa, Sib, Re (colocar los indices sonoros)
+ esto lo intentaremos en otras posiciones cercanas (2%, 3%, 4%)

e Trabajaremos con la Emision Inversa durante un tiempo aproximado de

entre 45 6 50 minutos.
e Seguln las necesidades practicaremos con y sin instrumento.

e Sifuese necesario trabajar sin el instrumento nos podemos apoyar en tres

utensilios, ademas del espejo, muy practicos para la ocasion:
= Un tubito para absorber refrescos
m  Unaboquilla de carton para espirémetros.
= Laboquilladel instrumento.

= Esmuy necesario apoyar el entrenamiento con el uso de un espejo.
4.7.4 Descripciony uso de los utensilios de apoyo (cronologia)
1. Delante del espejo el investigador construira en su rostro laembocadura.
2. Elsujeto intentara imitar el rostro del investigador.
3. Sele propiciara al sujeto un tubo de espiracion y una pajilla.
4. Sesujetard en unamano el tuboy en la otra la pajilla.
5. Eltubo serd empleado (en este momento) como un “bote de refresco”.

6. Colocaremos un extremo de la pajita en la boca y el otro lo intro-

duciremos en El tubo.

7. Dramatizaremos la accion de tomarnos un refresco con pajilla.
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8. Aspiraremos (absorberemos), intentando simular con naturalidad lo que

sucede al hacer esta accion realmente.

e Paraeste propdsito es necesario explicar que hay que expulsar el aire que
tenemos retenido en nuestros pulmones para luego poder inspirar gran

cantidad de aire.
Elinvestigador guiard al sujeto, siempre que sea necesario.

Hay una suerte de preguntas que ayudan bastante al sujeto a focalizar su
atencion a las partes que ese momento interesen y, por defecto, a fijar las sensaciones

que queremos recuperar mas tarde.

Las preguntas clave para esta guia son:

e ;Alaspirar, lalenguadesciende?

(Al aspirar, el maxilar inferior desciende (abriendo la boca, como

resultado)?

(Al aspirar, el menton se estira hacia abajo?

(Al aspirar, los elevadores, normalmente se elevan?

e ;Siaspiramos con fuerza, se eleva el velo del paladar

y se abre la garganta?

([ S1 aspiramos con fuerza, las comisuras caminan hacia el borde de la

boquilla?

= Esprobable que si el sujeto toca ya el trombon quiera colocar la boca

para aspirar en la posicion con la que normalmente toca.

¢ Si ya toca, pero el concepto que tiene de embocadura es
coincidente con el que aqui planteamos no habrda mucho

problema en que lo logre.

¢ Si su concepto de embocadura es diametralmente opuesto es
posible que no lo consiga.

9. Mientras estemos absorbiendo retiraremos lentamente la pajilla de la

boca intentando que esta permanezca sin modificarse, incluso el orificio

que se ha quedado por causa de la pajilla.
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Una vez que lo hayamos conseguido con una mano posaremos la boquilla de
carton, centrada, sobre los labios e introduciremos la pajilla en la boca de la misma

manera que lo veniamos haciendo.

Aspiraremos e iremos retirando la pajilla de la misma forma que ya lo

haciamos hasta conseguir que quede la vibracion labial.
Esta misma operacion la haremos con la boquilla del instrumento.

10. Estapractica anterior lapodemos completar con otro sencillo proceder:
¢ Invitaremos al sujeto a dar besitos volados.

m  Esinteresante observar como a la pregunta de si los besitos volados se
dan expeliendo el aire o aspirando, surge la duda por momentos, y,
puede pasar, que hasta que no lo experimenten no consigan darse
cuenta de que el sonido se produce por la friccion del aire que en ese

momento estd entrando y no saliendo.

m  Se trata de entender que una vibracion labial mientras inhalamos aire
es algo mas elaborado, con mejores resultados sonoros, pero en

definitiva con el mismo principio de esfuerzo y economia.

= Debemos intentar, en un principio, un beso con una duracién mayor a
la que normalmente lo ejecutamos. Y esto es posible provocando el
sonido caracteristico y prolongando la entrada del aire en las mismas

condiciones.
4.7.5 Entrenamiento con Emision Inversa

Después haber conseguido la vibracion labial por inhalacion, nos

entrenaremos en la emision inversa con el instrumento.

Durante el proceso de entrenamiento con emision inversa, no descartaremos
trabajar con la pauta normal de la exhalacion y también alternaremos con la practica
de la boquilla sola y del labio solo (zumbido). En definitiva, haremos todas las

combinaciones posibles en la busqueda del favorecimiento de la emision inversa.

A lo largo de todo este proceso estaremos pendientes a todos y cada uno de
los progresos que se vayan dando, intentando averiguar, situar y acotar los sonidos
que mejor realiza para no escatimar en reforzar esos logros, en el caso de los sujetos

sin adiestramiento.
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En el caso de los sujetos entrenados trataremos de lograr la mejora de
algunos de los aspectos técnicos que vayamos a trabajar mediante la practica de la

emision inversa.

Tanto en un caso como el otro prestaremos especial cuidado a las
sobrepresiones y tensiones que se puedan producir tanto por retencion del aire, por
apretar la boquilla contra los labios, por contraer la contraccion de grupo de musculos
masticadores, por contraccion de la lengua o por cualquier otra causa que pueda ser

nocivapara el sujeto o un obstaculo para lograr el objetivo.

También tendremos muy en cuenta si se producen fugas de aire nasal o
rinofonias. Si esto se produjese de manera persistente, asi como si advirtiésemos
dolor o molestias en el torax durante la respiracion forzada, dolor o molestias en la
zona de la articulacién temporomandibular, reflujo, etc. deberiamos advertir, al

sujeto o los tutores, que seria conveniente que lo consultasen con un especialista.

Una vez finalizado el entrenamiento, procuraremos que el sujeto emita los

mismos sonidos que intento, por primera vez, al principio de la sesion.
4.7.6 -Otras consideraciones

- Lasala debera contar, a ser posible con:

e Espejo

e Mesa, o algln tipo de soporte, para el material de grabacion y ordenador,

e Sillas

e Luzsuficiente (para poder hacer una observacion focalizada)

e El sujeto que participe con su instrumento debera llevarlo lo mas limpio

posible (tanto por fuera como por dentro).

- Estemos sentados o de pie, debemos estar pendientes de que el sujeto

guarde una buena postura.

166 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

- Elinvestigador se posicionara en frente del sujeto.

Situarse en el lado contrario al de la campana para poder observar los gestos,
e indicar con la palabra o la accidn los gestos correctos, manteniendo siempre el

contacto visual (ver ilustracion 97).

Ilustracion 97: Colocacion durante la sesion de entrenamiento.

- Procuraremos ser comedidos en el rango de los matices al tocar.

Si fuese necesario tocar fuerte, o simplemente es imposible el control del
sonido, lo mejor seria colocarse en al lado paralelo mirando hacia el mismo sentido

(verilustracionn® 98).

Ilustracion 98: Colocacion durante la sesion de entrenamiento si se ha de tocar Fuerte.

-Deberemos tener agua.

e La practica de la emision inversa requiere (como tantas otras) tener

hidratado el aparato fonador.

- Procuraremos tener servilletas o pafiuelos de papel.

e Loutilizaremos para secar laboca, la boquilla
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- Estaremos atentos, en todo momento, a los posibles mareos que se puedan

ocasionar.

e Descansando lo que sea preciso o dando por finalizada la sesion si se

produjese de manera persistente.

- Aconsejamos evitar hacer la sesion de grabaciéon durante la digestion. Debemos
procurar el normal funcionamiento del proceso digestivo sin esfuerzos de ningun

tipo, ya que podemos forzar el reflujo.

- No es aconsejable hacer la sesion de grabacion sin que el cuerpo esté

desentumecido.

Larespuesta muscular no es la misma y podria suceder que salga falseada la

muestra o que se dilate en el tiempo esperando la respuesta 6ptima.

-Sobre la movilidad y control de la lengua.

e Dejar siempre un margen de incredulidad a las respuestas que los sujetos
—entrenados 0 no— nos den a las preguntas sobre la localizacion o acciones de la
lengua. ;Donde esta la lengua? ; Cual su posicion? ; Esta arqueada? ; Toca los dientes

inferiores? ; Esta adelantada y metida entre los dientes y entre los labios?...

e Si tuviésemos alguna duda, buscar los momentos mas apropiados para

volver a abordar la cuestion.
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CAPITULOS

5 Resultados

Después de haber realizado el proceso de recogida de las muestras de audio y
haber realizado el volcado de los registros se ha procedido a la segmentacion de cada
uno de los archivos de audio, en tres segmentos previos a la aplicacion de la técnica de
la emision inversa y tres posteriores a la realizacion de dicho entrenamiento, se

obtuvieron y analizaron los datos que en este capitulo se presentan.

De la misma manera, en el punto 5.3 podremos observar la exposicion y
analisis de los datos extraidos del formulario “La Emision Inversa” Analisis
Perceptivo, realizado por 109 participantes y que ejercen de jueces, valorando
aspectos del sonido que se escapan, en estos momentos, al andlisis que se esta
efectuando, y anaden ese elemento de normalidad a la hora de adjetivar un fenémeno
acustico con términos como redondez o agradabilidad. Este grupo de participantes

efectuara su evaluacion sobre siete muestras de audio.
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5.1Tablas de Promedios. Todos y Grupos.

Tabla 3: Promedio de Todos los Sujetos

TODOS Promedio
MEDIAN MEAN STANDARD . .

P PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz LA L
Pre 212.6671282 213,2337231 15,49948718 7,160017949 3,539651282
Post| 215,3542308 | 214.8837949 6.015928205 0,355174359 1,620136

P | sanMERAB | TRUOCTD | AUTOCORRELATION| NOISE-HARM | HARM-NOISE dB
Pre 0.388410256 8,414251282 0,975502472 0,032926426 25,95669744

Post [ 0.196533333 2,911379487 0.,993491021 0,008586887 31,88272308
Tabla 4: Promedio del Grupo ADIESTRADO.
ADIESTRADO Promedio
MEDIAN MEAN STANDARD .

P PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz e S
Pre | 244.3268551 2450447826 11,81927536 0,534652174 2,177724638
Post| 217,9592464 217,9523913 3,328434783 0,300869565 1.48315942

UNVOICED i HARM-NOISE

P | SHIMMER dB TRAML sy |AUTOCORRELATION | NOISE-HARM =
Pre | 0,256376812 5,935884058 0,987718333 0,015814275 31,50536232
Post| 0226043478 | 3,097811594 0.994986275 0005994899 | 32.21768116
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Tabla 5: Promedio del Grupo INEXPERTO.

INEXPERTO Promedio
MEDIAN MEAN STANDARD
P PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz JITTER % SHIMMER %
Pre 191,0718925 191,7088602 16,18577419 1.079930108 4,.385010753

Post

211,2601828

210,3460968

9,010215054

0,403462366

1,719989247

— UNVOICED -l B , -

P SHIMMER dB FRAME % AUTOCORRELATION | NOISE -HARM | HARM-NOISE dB

Pre | 0,473860215 10,39782796 0,967886796 0,043400688 | 22,73139785
Post| 0,183516129 3,24472043 0,991725839 0,011530742 | 31,65489247

Tabla 6: Promedio del Grupo CONOCEDOR.
CONOCEDOR Promedio
MEDIAN MEAN STANDARD —

P PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz SEETERL ¥ BHEIMER 3¢
Pre | 207.3288182 207.3806667 21.26039394 1.003212121 | 4.004939394
Post | 221,4451515 221,255697 3.196787879 0.332636364 1,62513697

‘ UNVOICED - -

P SHIMMER dB FRAME % AUTOCORRELATION | NOISE -HARM | HARM-NOISE dB
Pre | 0.423666667 8.006212121 0.971422576 0,039188 23.44442424
Post | 0,171515152 1,582151515 0.995339182 0.005710182 31,82442424
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5.1.1 Graficas de promedios. TOTAL, SUJETOS.

Los resultados obtenidos en el analisis del total de los sujetos muestran, en

general, una clara tendencia hacia la mejora.

- La estabilidad del pitch Hz mejora y en el standard desviation Hz
apreciamos una diferencia de 9,483, reduciéndola hasta mas de la mitad de los

valores obtenidos (15,4994 a 6,0159).

Promedio
Standard desviation Hz
20 15,4994
8718
15
10 6,01592
8205
5 =
0
Pre Post
TOTAL INSTRUMENTISTAS

Tlustracion 99: Promedio de la Standard desviation Hz

- Lo mismo sucede con el jitter %, que pasa de un 7,1600 a un 0,3551,

arrojando una diferencia de 6,8048.

Promedio
Jitter %
7,16001
10 7949
5 0,35517
4359
0
Pre Post
TOTAL INSTRUMENTISTAS

Tlustracion 100: Promedio del Jitter %. Total, Instrumentistas
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- La reduccién del unvoice frame % es también significativa (de un 5,5),

bajandodeun §,4142aun2,9113.

Promedio
Unvoice Frame %

8,41425
1282

2,91137
9487

Pre Post
TOTAL INSTRUMENTISTAS

[y

oNBEXD

Tlustracion 101: Promedio Unvoice Frame %. Todos los sujetos.

- La autocorrelation, que su valor absoluto ideal debe ser 1, presenta un valor
de 0,9934 con una diferencia de 0,018, respecto del valor obtenido en el pre, de

0,9755. Faltando un 0,0036 para completar la unidad.

Promedio
Autumrrelatmglggsng
1 1021
0,99 0,97550
0,98 2472

0,96
Pre

TOTAL INSTRUMENTISTAS

Post

Iustracion 102: Promedio Autocorrelation. Todos los sujetos.

- El shimmer % que en un principio es de 3,5396, bajahastael 1,6201, habiendo

unadiferenciade 1,92.

Promedio
Shimmer %
3,53965
1282

1,62013
6

Pre Post
TOTAL INSTRUMENTISTAS

=

Tlustracion 103: Promedio Shimmer %. Todos.
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-El shimmer dB, que presenta un valor inicial de 0,3884, desciende hasta el

0,1965, practicamente a la mitad.

Promedio
Shimmer dB
0,3884
05 10256
0.4 0,1965
0,3 33333
0,2
b
0
Pre Post
TOTAL INSTRUMENTISTAS

Ilustracion 104: Promedio Shimmer dB. Todos

-El noise-harm, aunque no llega a 0, también desciende de 0,0329 a 0,0085,

siendo la diferencia entre ellos de 0,0243.

Promedio
Noise-Harm

00329
b i 00,0085
0,03 .
0.02 BGRAAT
0.0
o -
Pre Post

TOTAL INSTRUMENTISTAS

Ilustracion 105: Promedio Noise-Harm. Todos.

-El harm-noise dB, debe ser mayor, aumentar, para poder apreciar una

mejora; en este caso de un valor de 25,9566 pasaaun 31,8827, sumando un 5,9260.

Promedio
Harm-Noise dB
31,882
40 23,936 72308
30 69744

20

10

0
Pre Post

TOTAL INSTRUMENTISTAS

Ilustracion 106: Promedio Harm-Noise dB. Todos.
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5.1.2 Graficas de promedios. Grupo INEXPERTO.

Los resultados obtenidos en el andlisis del total del grupo Inexperto

muestran, en general, una clara tendencia hacia lamejora.

-La estabilidad del pitch Hz mejora y en el standard desviation Hz
apreciamos una diferencia de 7,1755 Hz, reduciéndola casi a la mitad de los valores

obtenidos (de 16,1857Hza9,0102 Hz).

Promedio
Standard Desviation Hz
. series1;
20 41 9,01021
15 5054
10
5 ez
0
Pre Post
INEXPERTO

Tlustracion 107: Promedio de Standard Desviation Hz. Inexperto.

-Lo mismo sucede con el jitter %, que pasa de un 1,0799 a un 0,4034,

arrojando una diferencia de 0,6764.

Promedio
Jitter %
1,07993
1,5 0108 Seriest;
4 0,40346
o 2 |
Pre Post
INEXPERTO

Tlustracion 108: Prom. Jitter %. Inexperto.

-La reduccion del unvoice frame % es también significativa, de un 7,15,

bajandodeun 10,3978 aun 3,2447.

Promedio
Unvoice Frame %

10,3978

15 77596 Seriesl;
10 3,24472
0 Bssmnsond
Pre Post
INEXPERTO

[lustracion 109: Prom. Unvoice Frame %. Inexperto.
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-La autocorrelation, que su valor absoluto ideal debe ser 1, presenta un valor
promedio de 0,9917 con una diferencia de 0,024, respecto del valor obtenido en el

pre,de 0,9678. Faltando un 0,0239 para completar la unidad.

Promedio
Autocorrelacion

0,99172
5839

0,96788
- .

5t

ECEEY:)
RE8BE.

Pre o
INEXPERTO

Tustracion 110: Promedio Autocorrelation. Inexperto.

-El shimmer %, que en un principio tiene un promedio del 4,3850 %, baja hasta

el 1,7199 %, habiendo una diferenciade 2,67.

Promedio
Shimmer%
4,38501
5 0753
a 1,71998
g . -
1
! [
" inexperto T

Tlustracion 111: Promedio Shimmer %. Inexperto.

-El shimmer dB, que presenta un valor promedio inicial de 0,4738 dB,

desciende hastael 0,1835 dB, conuna diferencia de 0,29.

Promedio
Shimmer dB

0,47386
0215

0,18351
6129

Post

CREEE
L= SRV AT

Pre
INEXPERTO

Tlustracion 112: Promedio Shimmer dB. Inexperto.
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-El noise-harm, aunque no llega a 0, también desciende de 0,0434 a 0,0115,

siendo la diferencia entre ellos de 0,0319.

Promedio
Noise-Harm
0,04340
0,05 0688
0,04
0,03 0,01153
0,02 0742
e d
Pre
INEXPERTO

Tustracion 113: Promedio Noise-Harm. Inexperto.

-El harm-noise dB, debe ser mayor, aumentar, para poder apreciarse una
mejora; en este caso de un valor promedio de 22,7313 dB, pasa a un 31,6548,

sumando un 8,9234 al valor inicial.

Promedio
Harm-Noise dB

5
31,6548
40 22,7313 6347

ETu] 9785
:
0

Post

"INEXPERTO

Tustracion 114: Prom. Harm-Noise dB. Inexperto.
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5.1.3 Graficas de promedios. Grupo CONOCEDOR.

Los resultados obtenidos en el analisis del total del grupo Conocedor muestran,

en general, una clara tendencia hacia la mejora.

-La estabilidad del pitch Hz mejora y en el standard desviation Hz apreciamos
una diferencia de 18,0636 Hz, reduciendo en poco mds de un 15% los valores

obtenidos (de21,2603 Hza3,1967 Hz).

Promedio del parametro
Standard Desviation Hz

25 21,2603939%
20 |

15 4
10 A

3,196787879

Post

CONOCEDOR

Ilustracion 115: Promedio. Standard desviation Hz. Conocedor.

-Lo mismo sucede con el jitter %, que pasa de un promedio del 1,0032% a un

0,3326%, arrojando una diferencia de 0,6705.

Promedio del parametro
Jitter %
12 1,003212121
1
0,8
0,6 4
04 - 0,332636364
0,2 +
(1]
Pre Post
CONOCEDOR
2

Ilustracion 116: Promedio Jitter %. Conocedor.
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-La reducciéon del unvoice frame % es también significativa, de un 6,42,

bajando de un 8,0062% aun 1,5821.

Promedio del parametro
Unvoice Frame %

8,006212121

1,582151515

Pre Post

CONOCEDOR

o N B O ®
gy &

Tlustracion 117: Promedio. Unvoice Frame %. Conocedor.

-La autocorrelation, que su valor absoluto ideal debe ser 1, presenta un valor
promedio final de 0,9714, con una diferencia de 0,024, respecto del valor obtenido en

el pre,de 0,9953. Faltando un 0,0047 para completar la unidad.

Promedio del parametro
Autocorrelation

1 0,995339182

0,99
2 0,971422576
0,97 — >
0,96 -

0,95 -

Pre Post

CONOCEDOR

Ilustracion 118: Promedio. Autocorrelation. Conocedor.

-El shimmer %, que en un principio tiene un promedio del 4,0049 %, baja hasta

el 1,6251 %, habiendo una diferencia de 2,38.

Promedio del parametro
Shimmer %

4,004939394

1,625123697

Pre Post

CONOCEDOR

(=B O T

Ilustracion 119: Promedio. Shimmer %. Conocedor.
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-El shimmer dB, que presenta un valor promedio inicial de 0,4236 dB,

desciende hastael 0,1715 dB, con una diferencia de 0,25.

Promedio del parametro
Shimmer dB
0,5 0,423666667
0,4
03 1
02 1 0,171515152
.
0 4
Pre Post
CONOCEDOR
6

Tlustracion 120: Promedio. Shimmer dB. Conocedor

-El noise-harm, aunque no llega a 0, también desciende de 0,0391 a 0,0057,

siendo la diferencia entre ellos de 0,0335.

Promedio del parametro
Noise-Harm

0,05
0,039188

0,04

0,03

0,02

0,01 1

o S |
Pre Post
CONOCEDOR
7

Ilustracion 121: Promedio. Noise-Harm. Conocedor.

-El harm-noise dB, debe ser mayor, aumentar, para poder apreciarse una
mejora; en este caso de un valor promedio de 23,4444 dB, pasa a un 31,8244,

sumando un 8,38 al valor inicial.

Promedio del parametro
Harm-Noise dB
40

31,82442424

0 73,444874 74

20 1
10 1
o0 4

Pre Post

CONOCEDOR

Ilustracion 122: Promedio. Harm-Noise dB. Conocedor.
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5.1.4 Graficas de promedios. Grupo ADIESTRADO.

Los resultados obtenidos en el andlisis del total del grupo Adiestrado muestran,

en general, una clara tendencia hacia la mejora.

-La estabilidad del pitch Hz mejora y en el standard desviation Hz apreciamos
una diferencia de 8,4908 Hz, con una reduccion de casi un tercio entre los valores
obtenidos antes y después de la aplicacion de la metodologia de ensayo con emision

inversa (de 11,8192 Hza 3,3284 Hz).

Promedio
Standard Desviation Hz
i 11,8192
7536
10 3,37843
5 4783
" -
Pre Post
ADIESTRADOS

Ilustracion 123: Promedio. Standard Desviation Hz. Adiestrado.

-El jitter %, también desciende, y pasa de un promedio del 0,5346% a un

0,3008%, arrojando una diferencia de 0,2337.

Promedio
Jitter %
0,53465
06 2174 0,30086
0.4 9565
b
1]
Pre Post
ADIESTRADOS

Ilustracion 124: Promedio. Jitter %. Adiestrado.

-Elunvoice frame % también se reduce, y presenta una diferencia de un 2,84%,

bajando de un 5,9358% aun 3,0978%, la presencia de tramas sordas.
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Promedio
Unvoice Frame %

5,93588

8 4058
6 109781
. 1594
Ml =
0
Pre Paost
ADIESTRADOS

Ilustracion 125: Promedio Unvoice Frame %. Adiestrado.

-La autocorrelation, que su valor absoluto ideal debe ser 1, presenta un valor
promedio final de 0,9877, con una diferencia de 0,007, respecto del valor obtenido en

el pre, de 0,9949. Faltando un 0,0047 para completar la unidad.

Promedio
Autocorrelation

0,99498

1 6275
0,995 0,98771
0,985
Pre Post
ADIESTRADOS

Ilustracion 126: Promedio Autocorrelation. Adiestrado.

-El shimmer %, que en un principio tiene un promedio del 2,1777 %, baja hasta

el 1,4831 %, habiendo una diferencia de 0,69.

Promedio
Shimmer %
2,17772
3 4638 1,48315
2 942
0
Pre Post
ADIESTRADOS

Ilustracion 127: Promedio Shimmer %. Adiestrado.

-El shimmer dB, que presenta un valor promedio inicial de 0,2563 dB,

desciende hasta el 0,2260 dB, con una diferencia de 0,03.
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Promedio
Shimmer dB
0,25637
6812
0,26 0,22604
0,24 3478
0,22
o |G |
Pre Post
ADIESTRADOS

Ilustracion 128: Promedio Shimmer dB. Adiestrado.

-El noise-harm, aunque no llega a 0, también desciende de 0,0158 a 0,0059,

siendo la diferencia entre ellos de 0,0098.

Promedio
Noise-Harm
0,01581
0,02 4275
0,015 0,00599
0,01 - 4899
0,005
: bz
Pre Post
ADIESTRADOS

Tlustracion 129: Promedio Noise-Harm. Adiestrado.

-El harm-noise dB, debe ser mayor, aumentar, para poder apreciarse una
mejora; en este caso de un valor promedio de 31,5053 dB, pasa a un 32,2176 dB,

mostrando una diferenciadel 0,7123.

Promedio
Harm-Noise dB
32,2176
32,5 8116
31,5053
= 6232
31,5
o
Pre Post
ADIESTRADOS

Tlustracion 130: Promedio Harm-Noise dB. Adiestrado.
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5.2 Ejemplos Individuales.
5.2.1 Conocedor 003
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Tlustracion 131: 003, Conocedor. Analisis Cualitativo.
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La imagen 131, corresponde a la primera muestra analizada del

instrumentista 003.

El armoénico que se solicita, Fa3, pertenece al registro medio-grave y es

relativamente facil de lograr para un principiante.

Aun asi, podemos apreciar como un sujeto al que se le ha propuesto tocar, le

es imposible atacar y mantener dicho tono.

La representacion del pitch ha sido apoyada por la expresion en escritura

musical y con lalocalizacion en la vara—1?%, 2% y 5% posicion.

Elrango de frecuencias que presenta va desde el minimum pitch de 158.753
Hz hasta el maximum pitch de 254.518 Hz. Y la desviacion estandar es el resultado de
la sustraccion de los valores del mean pitch, 174.063 Hz, y del median pitch, de

170.267 Hz.

Dentro de ese rango se define el mean pitch de 174.063 Hz, y otras
frecuencias que también toman relevancia. Estas son las que parten desde los 164
hasta los 184Hz, intervalo suficiente para que se produzcan tres tonos reconocibles,
que se suceden sin orden previsto, y cuya aparicion responde a la inestabilidad de la
columna del aire, asi como a la falta del dominio en la embocadura, que permita

seleccionar y mantener una frecuencia vibratoria constante.

No obstante, hay que indicar que, pese a esas fluctuaciones y gran
inestabilidad en el tono, no llega a producirse el salto al armoénico superior, Sib3, o al

inferior, Sib2.

Las frecuencias se corresponden a las siguientes notas musicales:

e 164 Hz=Mi3
o174 Hz=Fa3
o185 Hz=Fa#3
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Esrelevante observar que:

e EI Mi3 se toca colocando la vara en la 2* o 7% posicion, con la siguiente

correspondencia:

m  0Mi3 en 2* posicion = es el 3er arménico del sistema que se forma

en la 2* posicion.

m  0Mi3 en 7% posicion = es el 4° armonico del sistema que se forma

en la 7* posicion.

e El Fa3 se toca colocando la vara en la 1* o 6 posicion, con la siguiente

correspondencia:

= oFa3 en 1? posicion = es el 3er armonico del sistema que se forma

enla 1* posicion.

m oFa3 en 6" posicion =es el 4° arménico del sistema que se forma en

la 6? posicion.

e El Fa#f3 se toca colocando la vara en la 5* posicion, con la siguiente

correspondencia:

m oFa#3 (solo en 5% posicion) =4° arménico del sistema que se forma

en la 5* posicion.

Esto ilustra con claridad la elasticidad y capacidad que tienen el flujo de aire
y la tension en la embocadura, capaces de hacer sonar unos tonos que no
corresponden a la formacion natural, en este caso, en la 1 posicion del trombon de
varas. Pudiendo dar medio tono por debajo (Mi3) del armdnico que corresponderia,

Fa3,y medio tono mas alto (Fa#3).

Es este uno de los impedimentos que ofrece el trombdn para obtener una
buena afinacidn, por un lado, la dificultad para dar la frecuencia exacta del tono que
queremos tocar, por otra, la falta de marcas o muescas, en la vara, que indiquen donde
debe colocarse la vara corredera y, por ultimo, que los sonidos que se producen dentro
de un mismo sistema armonico necesitan de micro-movimientos de la vara para

producir el tono correcto.
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- .
L Iko’.u"lu-

Tlustracion 132: 003, Conocedor. Analisis Cualitativo.
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Ilustracion 133: 003, Conocedor. Analisis cualitativo.
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Tims (@

brp
Prel
Tlustracion 134: 003, Conocedor. Grabacion Pre 1.
= Pﬁrm:;lmmmc
‘ “l Segundo ramdmco
' Tercer raméenco
|
Post 1
Ilustracion 135:003, Conocedor. Grabacion Post. 1.

Pre pitch 2

[lustracion 136: 003, Conocedor. Grabacion Pre pitch 2.
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Toma

Lﬂ_‘___.. ..... e ———_ ——— e —
Ilustracion 137: 003, Conocedor. Grabacion Post Pitch 2.

Pre 2

Tlustracion 138: 003, Conocedor. Grabacion Pre 2.
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Tlustracion 139: 003, Conocedor. Grabacion Post 2.
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Pre3

Post 3

[lustracion 140: 003, Conocedor. Grabaciones Pre 3 y Post 3.

Estas dos graficas (ilustracion 140) corresponden a la tltima muestra, antes

del entrenamiento, y a la Gltima muestra, después del entrenamiento.

e Antes del entrenamiento (Pre 3 pitch): Se observa claramente la falta de

precision en la emision y la inestabilidad del tono (Sib3).

e Después del entrenamiento (post 3 pitch): La emision ha mejorado

notablemente y el tono (Re4) se mantiene estable durante toda su

duracion.
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Debemos advertir, en este ultimo caso, varios factores que sin duda podian

haber influenciado negativamente en la consecucion de este resultado:

e Elcansancio psiquicoy fisico que puede suponer, desde la inexperiencia,
una sesion de entrenamiento de cincuenta minutos. Puede aparecer la

fatiga muscular, asi como el decaimiento de la atencion.

e Elarmonico que se le ha pedido que ejecutara es el Re4, es el mas agudo

de los tres tonos que se habia estipulado trabajar.

Consideramos que, sin duda alguna, el declive final de la nota se debe
precisamente al cansancio, ya que denota una relajacion y el consecuente corte de

frecuencia; los labios simplemente dejan de vibrar.

- :| L Ausencia de ramdnicos

e 1™ raradmico
/
: /  2° raménico
. / 3% ramdnico
v \ 4
| J’ A —

Ilustracion 142: 003, Conocedor. Grabacion Post 3

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 191



Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

Tabla 7: Promedio 003, Conocedor. Totales Pre 1,2,3 y Post 1,2,3

MEDIAN MEAN STANDARD JITTER % SHIMMER
PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz %
Prel 170,267 174,063 14,929 0,859 4,102
Pre2 234,987 230,047 17,907 0,657 31 ghl
Pre3 236,216 229,823 18,037 0,382 2,077
Promedio | 213,8233333 211,311 16,95766667 0,632666667 3,163
SHIMMER UNVOICED HARM-
dB FRAME % AUTOCORRELATION | NOISE -HARM NOISE dB
Prel 0,447 3,03 0,982816 0,020373 21,059
Pre2 0,346 7,165 0,989374 0,012419 26,282
Pre3 0,206 3,009 0,994966 0,006 30,516
Promedio 0,333 4,401333333 0,989052 0,012930667 | 25,95233333
MEDIAN MEAN STANDARD JITTER % SHIMMER
PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz %
Post1 238,728 238,572 1,161 0,17 0,846
Post2 238,029 237,806 1,125 0,108 0,764
Post3 294,069 293,562 1,93 0,162 0,698
Promedio 256,942 256,6466667 1,405333333 0,146666667 | 0,769333333
SHIMMER UNVOICED HARM-
dB FRAME % AUTOCORRELATION | NOISE -HARM NOISE dB
Postl 0,1 0 0,999548 0,000453 36,108
Post2 0,087 1,005 0,999632 0,000369 37,851
Post3 0,084 0,915 0,999094 0,000968 37,954
Promedio | 0,090333333 0,64 0,999424667 0,000596667 | 37,30433333
Tabla 8: Promedio total Pre, Post de 003, Conocedor.
MEDIAN MEAN STANDARD = .
i PITCH Hz PITCH Hz DESVIATION Hz AIIER% SHINER %
Pre | 213,8233333 211,311 16,95766667 0,632666667 3,163
Post 256,942 256,6466667 1,405333333 0,146666667 | 0,769333333
SHIMMER UNVOICED HARM-NOISE
o] -
dB FRAME % AUTOCORRELATION | NOISE -HARM dB
Pre 0,333 4,401333333 0,989052 0,012930667 25,95233333
Post | 0,090333333 0,64 0,999424667 0,000596667 37,30433333
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300
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Promedio
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213,823

256,942
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[ustracion 143:CONOCEDOR. OO3. Promedio del Median Pitch Hz y del Mean Pitch Hz
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08
0,6
04
02 -

Promedio
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Tlustracion 144: CONOCEDOR. 003. Promedio del Standard Desviation Hz y del Jitter %
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Promedio
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Ilustracion 145: CONOCEDOR. 003. Promedio del Shimmer % y Shimmer dB
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1,005

0,995 -
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0,9890
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[ustracion 146: CONOCEDOR. 003. Promedio del Unvoice Frame % y de Autocorrelation
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[ustracion 147: conocedor. 003. Promedio Noise-Harm y Harm-Noise dB
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5.2.2 Inexperto, 031
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Tlustracion 149: INEXPERTO. 031. Grabacion Post 1

Tlustracion 150: INEXPERTO. 031. Grabacion Pre Pitch 1

Ilustracion 151: INEXPERTO. 031. Grabacion Post Pitch 1
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Ilustracion 152: INEXPERTO. 031. Grabacion Pre 2
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Ilustracion 154: INEXPERTO. 031. Grabacion Pre Pitch 2
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Ilustracion 155: INEXPERTO. 031. Grabacion Post. Pitch 2
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Ilustracion 156: INEXPERTO. 031. Grabacion Pre 3
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Ilustracion 157: INEXPERTO. 031 Grabacion. Post.3

Tlustracion 158: INEXPERTO. 031. Grabacion Pre Pitch 3
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Ilustracion 159: INEXPERTO. 031. Grabacion Post Pitch 3
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Promedio Promedio
Median Pitch Hz Mean Pitch Hz

221,627 240 - 233,227 215,505

230
o 4 3333
210
200
Pre Post Pre Post
INEXPERTO 031 INEXPERTO 031

Tlustracion 160: INEXPERTO. 031. Promedio del Median Pitch Hz y Mean Pitch Hz

Promedio Promedio
Standard Desviation Hz .
Jitter %
25,9216

30 6667 1,5 —— e 0.84733
25 ~ 21,849 : 1 1 D 3333
15 - -

Pre Post

Pre Post
INEXPERTO 031 INEXPERTO 031

Tlustracion 161: INEXPERTO. 031. Promedio del Standard desviation Hz y del Jitter %

Promedio Promedio
Shimmer % Shimmer dB
5 — 2-78133— 06 — 48633 —— 0,29866
4 3333 0,4 - 6667
0 o -
Pre Post Pre Post
INEXPERTO 031 INEXPERTO 031

Tlustracion 162: INEXPERTO. 031. Promedio del Shimmer % y Shimmer dB
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[ustracion 163: INEXPERTO. 031. Promedio de la Autocorrelation y del Unvoice Frame %
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Tlustracion 164: INEXPERTO. 031. Promedio del Noise-Harm y del Harm-Noise dB
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5.3 Resultados del Analisis Perceptivo

Los resultados obtenidos por medio del anélisis acustico, serdn sujetos al
juicio de un grupo de personas. Se pretende, con ello, aplicar una herramienta
justificativa que nos de fiabilidad a los datos obtenidos con el analisis actstico a

partir del estudio de su correlacion.

Los jueces escucharan las grabaciones y posteriormente documentaran su
percepcion en un formulario, donde se tendran en cuenta valoraciones sobre la
claridad, brillantez, redondez, robustez, linealidad, limpieza y agradabilidad, que

seran imperceptibles a los analisis acusticos.

“La Emision Inversa” Analisis Perceptivo

UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Escuela de Ingenieria de Telecomunicacion
y Electronica

Sexo”

Edad *
Ocupacién *

iPadece alguna enfermedad suditiva?
v

LTiene alguna relacién con ¢l mundo de la misica?
v

Tlustracion 165: Recorte de encabezado y presentacion del formulario
“La Emision Inversa” Analisis Perceptivo.
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Es preciso aclarar que, aunque en el encabezado aparece “La Emision
Inversa” Analisis Perceptivo (ver ilustracion 165), nos parecid oportuno no incidir
mas en este término, ni se hizo nada por definir o aclarar qué quiere decir o a qué se
refiere, pues la reaccion podia haber sido simplemente la de intentar adivinar cudl o
cudles de las muestras obedecian a tal modo de emision o no. Esta apreciacion
apareci6 después de ver como a la casi totalidad de los sujetos e interesados en

general les causa tanta sorpresa como curiosidad.

La muestra esta compuesta por 109 sujetos, de edades comprendidas entre
los 14y 65 afios y con ocupaciones muy dispares, aunque hemos querido diferenciar
en una muestra, a parte, a los musicos, formando para ello dos grupos, ademas del
principal, que obedecen a Musicos y No musicos, con el proposito de observar alguna

tendencia especifica en algin momento de la valoracion.

El porcentaje en cuanto al sexo lo podemos ver en la ilustracion n® 166.

Hombre 67  59.8%
Mujer 45 40 2%

Iustracion 166: Porcentaje de hombres y mujeres en el formulario
"La Emision Inversa" Analisis Perceptivo.

Los porcentajes sobre la poblacion que pueda padecer alguna enfermedad
auditiva o los que tengan relacion con el mundo de la musica los podemos ver en la

1lustraciénn® 167.

iPadece alguna enfermedad auditiva®

Mo 100 97

i Tiene alguna relacicn con &l mundo de la mosica?

[lustracion 167: “La emision Inversa”, formulario. Porcentajes:
a) enfermedad auditiva. b) relacion con la musica.
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En las instrucciones para la realizacion del test aparece, en el punto 3°, una
aclaracion sobre los adjetivos de los que solicitamos una valoracion. Estos adjetivos,
atienden a diversos aspectos del sonido, utilizados normalmente entre profesionales

y la gente en general.

Instrucciones para la realizacion del Test

Todas las muestras

todas las muestras

Ll » Stra

UNIVERSIDAD DE LAS « ~_+AS DE GRAN CANARLA

[lustracion 168: "La Emision Inversa", formulario. Recorte. Instrucciones para la realizacion del test.

Dada la naturaleza del estudio no era pertinente preguntar por aquellas
propiedades basicas que nos dicen si el sonido que escuchamos es grave o agudo
(altura), fuerte o suave (intensidad), largo o corto (duracién), o si corresponde a una
trompeta, guitarra o cualquier otro instrumento (timbre), ya que lo que buscdbamos
era el reconocimiento de la estabilidad en cuanto a ser un sonido continuo, sin cortes,
sin excesivas fluctuaciones que nos lleven a pensar que migra hacia otros tonos;
ademas, se pretendia la percepcion de si ese sonido era claro y limpio, sin otros
sonidos o ruidos sonando simultdneamente, y, en definitiva, si el sujeto encontraba o

no agradable el sonido que escuchaba.
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Tlustracion 169: Representacion grafica en el dominio cepstral y temporal de la muestra 1* del formulario.

Tabla 9:Resumen de resultados del
total de sujetos de la 1* muestra del formulario.

CLaRDS0 run) - La baja valoracion que recibe

esta 1* muestra, la podemos

observar en el recuento total (ver

SLLANTEZ prum) tabla 9) asi como en los

i

resimenes parciales de Musicos

y No musicos (ver tabla 10.

También es posible observar en

=UNNR 1 ]

| Er—— ocn la representacion grafica (en el
| — dominio temporal) como la
q
S estabilidad del pitch se pierde
ROBUSTEZ [nui]

por completo (ver ilustracion

169). Con una duracion de
2.952633 segundos,
practicamente en el tltimo tercio

se pierde la estabilidad del tono.
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Tabla 10: Resumen de Musicos y No musicos de la 1* muestra del formulario.

1" MUESTRA NO MUSICOS MUSICOS
CLARIDAD
NADA 41,4 % 23,8 %%
MUY POCA 25,3 % 28,6 %
POCA 6,9 % 333 %
MUCTIA ) 580
' 23% 264% 2.5 % 14,3%
MUCTISIVIA 3.4 % 4,8 %
BRILLANTEZ
NADA 10,3 % 19 %
MUY POCA 276 % 35,1 %
POCA 41,4 % 35,1 %
MUCTHIA 0
_ 172% | 206% i 48%
MUCHISIVIA 3.4 % 4.8 %
REDONDEZ
NADA 16,1 % 238 %
MUY POCA 322 % 47,6 %
POCA 356 % 19 %
MUCHA L/ 4,87
/ 16,1 %% 16,1% 4,8 % 9.6%
MUCHISIMA 0 4,8 %
ROBUSTEZ
NADA 8% 19 %
MUY POCA 25,3 % 38,1 %
POCA 32,20, 19 %
4 0 0
e Slioe 34,4% B% | 238%
MUCHESTMA 34 % 4.8 %
LINEALIDAD
NADA 8 % 33,3 %
MUY POCA 31 % 42,9 %
POCA 39,1 % 19 %
MUCHA i¢
: 184% | 218% i 4,8%
MUCHISIMA 3.4 % 4,8 Y%
LIMPIEZA
NADA 12,6 % 42,9 %%
MUY POCA 27,6 %o 42,9 %
POCA 42,5 % 9.5 %
MUCHA )
: 161% | 73% f 4.8%
MUCHISIMA 1.2 % 4.8 %o
AGRADABILIDAD
NADA 25,3 % 524 %
MUY POCA 33.3% 28,0 %
POCA 33.3% 4,8 %
) 0 y 0,
- 6,9 % 8% 14,3% | 143%
MUCHISIMA 1,1% 0
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2" Muestra
= 2 . Fy %
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Ilustracion 170: Representacion grafica en el dominio cepstral y temporal de la muestra 2* del formulario.

Tabla 11:Resumen de resultados del total de sujetos
de la 2* muestra del formulario.

CLARIDAD [ritslr) . e .
1 Ni la estabilidad del pitch,
! aunque con un comienzo en el
- : armonico superior, ni la riqueza
armonica son la caracteristica de
BRILLANTEZ [nuil]
) oo B2 la valoracion de esta muestra. Lo
 ————— que sorprende es la gran
- diferencia de valoracion entre el
grupo de Musicos y No musicos.
REDONDEE [rusll]
- ol Para ello hemos cogido de
Lo44
xa § i . .
o} e ¥ referencia las valoraciones de
| , .
) “mucho” y “muchisimo”.
e - Solo en la valoracion de
ws . .
s “Claridad” encontramos:
]
- P
= _ Poca
T e o No musicos: 27,6 %
e Musicos: 61,9 %
| R
' ) Mucha + Muchisima
LIMPIEZE [l
e No musicos: 63,2 %
-
|
~ Musicos: 28,5 %
. —
o
S En la tabla n° observamos la

pugna entre la valoracioén “poca”

y “mucha”.
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Tabla 12: resumen de Musicos y No musicos de la 2* muestra del formulario.

2* MUESTRA NO MUSICOS MUSICOS
CLARIDAD
NADA 1,1 % 4,8 Y%
MUY POCA 8 % 4.8 %
POCA 27,6 % 61,9 %
MUCHA 575¢ ¢
: 57,5 % 632% 19 % 28.5%
MUCHISIM A 5,7 % 9,5 %
BRILLANTEZ
NADA 2,3 % 4,8 Y%
MUY POCA 10,3 % 95 %
POCA 47,1 % 66,7 %
MUCHA o 1139
: 368 % 39,1% 143 % 19,1%
MUCHISIMA 2,3 % 4,8 %o
REDONDEZ
NADA 2,3 % 4,8 %
MUY POCA 5,7 % 4,8 %
POCA 379 % 524 %
IS : o <
MUC ||,'4 47,1 % 54% 33,3 % 38,1%
MUCTHSIVIA 6,9 % 4,8 %
ROBUSTEZ
NADA 1,2 % 4,8 %
MUY POCA 12.8 % 238 %
POCA 41,9 % 476 %
MUCTIA : o °
, W0T% | yypee | % | 2380
MUCTHSIVIA 35% 4,8 %
LINEALIDAD
NADA 2,3% 4,8 %
MUY POCA 8,1 % 14.3 %
POCA 24,4 % 38.1 %
MUCHA / 9
i S58% | 65,1% B8% | s28%
MUCHISIMA 9,3 % 19 %
LIMPIEZA
NADA 34 % 4,8 %
MUY POCA 8 % 19 %
POCA 29,9 % 38,1 %
MUCHA / 9
i 06% | s86% 286% | 3819%
MUCHISTMA 8 % 9.5 %
AGRADABILIDAD
NADA 3.5% 9,5 %
MUY POCA 11,6 % 238 %
POCA 26,7 % 19 %
MUCIIA [ 0
, S23% | sgye | 381% | 476w
MUCHIISIVMA 5,8 % 9,5 %
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Tlustracion 171: Representacion grafica en el dominio cepstral y temporal de la muestra 3* del formulario.

Tabla 13:Resumen de resultados del total
de sujetos de la 3* muestra del formulario.

CLARIDAD [Aul]

| rEE————— wreca 1 7 .

o s Es el sonido peor valorado del

. x sy, 3 2T X .,

. formulario. La valoracion

= “nada”, oscila entre el 45.5 y el
S s AR 74.5%, y se aprecia una
[ BUYBOCA 1B 161 . ,
e i e tendencia mas extrema en el

| G grupo Musicos, oscilando entre
el 66,7 y el 85,7%, si bien en
“agradabilidad” solo hay dos
puntos y medio, marcando 74,
7% los No musicos y 76,2% los

Musicos.

No obstante habria que decir que
en el nimero de unvoice breaks
es 1; pudiendo interpretar que,
aunque la standard deviation es

de 33.391 Hz y que el minimum

y el maximum pitch son de
77.734 y 223.647 Hz

respectivamente, el sonido ha

Il vl il sido constante. También el

sonido ha sido valorado como
robusto. Estos dos aspectos
(linealidad y robustez) los

podemos ver en la tabla n® 13
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Tabla 14: resumen de Musicos y No musicos de la 3* muestra del formulario.

3° MUESTRA NO MUSICOS MUSICOS
CLARIDAD
NADA 63,2 O 66,7 %
MUY POCA 17,2 % 19 %
POCA 14,9 % 48 %
MUCH: 49
’x 3.4 % 1,5% 0 9.5%
MUCHISIMA 1.1 % 9,5 %
BRILLANTEZ
NADA 6-‘-,4 O 76,2 %
MUY POCA 17,2 % 14,3 %
POCA 12,6 % 48 %
MUCH Y
* ST% | 57u% il 4,8%
MUCHISIMA 0 4,8 %
REDONDEZ
NADA 58.6 % 76,2 %o
MUY POCA 23 % 14,3 %
POCA 10,3 % 4,8 %
MUCHA 5.7 ¢
‘ 5,7 /0 8% “ 4,8%
MUCHISIM A 2.3 % 4.8 %
ROBUSTEZ
NaDa 42,5 % 66,7 %o
MUY POCA 14,9 % 23,8 %
POCA 26,4 % 0
MUCHA 0 48°
‘ 11,5 % 16,1% 4,8 % 9,6%
MUCHISIMA 4,6 % 4,8 %
LINEALIDAD
NaDa 40,2 % 66,7 %
MUY POCA 29,9 % 14,3 %
POCA 18,4 % 95 %
MUCIIA v 4.8 ¢
' BY% | qpam [ I8 | 940
MUCTHTISIMA 3.4 % 4,8 %o
LIMPIEZA
NADA 71,3 % 85,7 %
MUY POCA 14,9 % 9.5 %
POCA 9.2 % 0
MLUCTTIA 46
: 3,"’ /0 4’5% “ 4,8%
MUCIHTISIMA 1.1 % 4.8 %
AGRADABILIDAD
NADA 74,7 % 76,2 Y
MUY POCA 14,9 % 4.8 %
POCA 3.4 % 4.8 %
MUCIIA L) . 5 Y
_ 69% | 9% |2 | 143%
MUCIHTISIMA ) 4.8 %
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Tlustracion 172: Representacion grafica en el dominio cepstral y temporal de la muestra 4* del formulario

Tabla 15:Resumen de resultados del total
de sujetos de la 4* muestra del formulario.

CLARIDLD [rui

Esta 4® muestra, presenta la
particularidad de que, aunque
tiene una buena riqueza
armonica (podemos apreciar la
OV LANTEEE faei) e presencia de raménicos) y una

' estabilidad aceptable, parece no
llegar a cumplir las expectativas
encontradas en la muestra 7°.

Las diferencias en algunas de las
medidas son:

Median pitch:
7*=234.947 Hz
6*=236.224 Hz
Mean pitch:
7*=1234.843 Hz
6*=235.554 Hz

Standard deviation:

7*=1.235Hz
6*=3.315Hz
Autocorrelation:
7*=0.998684
6*=10.993055
Noise-harmonics:
7*=10.001551
6*=0.007480
GRADSEIL DD [run] - Harmonics-noise:
| VLo 7°=35542dB
6* = 24.905 dB
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Tabla 16: resumen de Musicos y No musicos de la 4* muestra del formulario.

4* MUESTRA NO MUSICOS MUSICOS
CLARIDAD
NADA 0 9,5 Yo
MUY FOCA 184 % 14,3 %
POCA 40,2 % 38,1 %
MUCH: ° %
: 356 % | yyze, | 280" | 3549,
MUCHISIMA 5.7 % 95 %
BRILLANTEZ
NADA 5,7 % 9,5 %
MUY POCA 299 % 143 %
POCA 322 % 324 %
MUCH: o "
: 299% | 33000 | 12 | 2380
MUCHISIMA 2,3 % 4.8 %
REDONDEZ
NADA 4,6 %% 9.5 %
MUY POCA 26,4 % 28,6 %o
POCA 34,53 % 42,9 %
MUCHA L/ 1,39
: 322% | g450 |13 % | 10%
MUCHISIM A 2.3 % 4.8 %
ROBUSTEZ
NADA 2,3 % 14,3 %o
MUY POCA 9,2 % 33,3 %
FOCA 34,5 % 23.8 %
MUCHA 44.8 ¢ 3.8¢
, HE% | 540 |BB” | 256%
MUCHISIM.A 9,2 % 4,8 %o
LINEALIDAD
NADA 5,7 % 9.5 %
MUY POCA 12,6 % 23,8 %
POCA 29,9 %% 14,3 %
MUCIHA 1 o, °
i 48,3 % 51,7% 38,1 % 52,4%
MUCTITSIM A 34 % 14,3 %
LIMPIEZA
NADA 5.7 % 14,3 %
MUY POCA 19,5 % 33,3 %
POCA 39,1 % 19 %
MUCIHA 9 2
i H% | 560 | 1% | 333%
MUCIHISIM A 4,6 % 14,3 %
AGRADABILIDAD
NADA 21,8 % 28,6 %
MUY POCA 29,9 % 23,8 %
POCA 37,9 % 19 %
MUCHA ° 4,3 Y
‘ 10,3 %% 10,3% 14,3 %% 28.6%
MUCHIESTMA 1] 14,3 %
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[lustracion 173: Ilustracion 165: Representacion grafica
en el dominio cepstral y temporal de la muestra 5* del formulario

Tabla 17:Resumen de resultados
del total de sujetos de la 5* muestra.

Con un comienzo no exacto y un

final caido, nos encontramos con
un sonido que ha sido bien

won 1 os valorado. La Standard desviation
- . es de 1.817 Hz, y son pequefias
oscilaciones las que podemos
apreciar, sin alejarse demasiado
del tono, siendo el median pitch
de 173.955 Hz y el mean pitch
de 173.681 Hz.

I
v il e TS L=
- | o
.
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Tabla 10: Resumen de Musicos y No musicos de la 1* muestra del formulario.

5* MUESTRA NO MUSICOS MUSICOS
CLARIDAD
NADA 0 0
MUY POCA ] 0
POCA 253 28,6 %
MUCHA 5. ) 4
; B 666% |27 | 7140
MUCHIESIMA 12,6 95 %
BRILLANTEZ
NaDA 1,1 % 0
MUY POCA 13.8 % 9,5 %
POCA 333 % 52,4 %
MUCHA 46 © Y
_ LB 51,7% sl b 38,1%
MUCHISIMA 5,7 % 9,5 %
REDONDEZ
NaDa 1.1 4,8 %
MUY POCA 6.9 0
POCA 31 28,6 %o
MUCIHA ; Py
_ 529 | e09% | 422%™ | 66,7%
MUCTTSIN A 8 23.8 %
ROBUSTEZ
NADA 1,1 % 9,5 %o
MUY POCA 11,5 % 0
POCA 33,3 % 42.9 %
MUCHA 148 ¢ 3339
: 44,8 % 54% 33,3 % 47,6%
MUCHISIMA 9,2 ¢4 14,3 %
LINEALIDAD
NADA 0 0
MUY POCA 7 1]
POCA 32,6 38,1 %
MUCIHIA S Y
, el 605% | SBL% | 00
MUCHISIM A 10,5 238 %
LIMPIEZA
NADA 1,1 4,8 %
MUY POCA 8 95 %
POCA 28,7 33.3%
A 4 p 0,
MUCH_)X 54 62% 42,9 % 52.4%
MUCHISIMA 8 9.5 %
AGRADABILIDAD
NADA 21,8 % 28,6 0/;)
MUY POCA 29,9 % 238 %
POCA 379 % 19 %
MUCTIA 0 4,3 %
; 10,3 % 10,3% 14,3 % 28,6%
MUCHISIM A 0 14,3 %

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 211



Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

b dShatla B2 b Kbt A B L B Bt b e R el i Pt NS R R L B L G2 2 e

=] =i ; fl
Sinri d 1 | p— uahal
: . i T

Tustracion 174: Representacion grafica en el dominio cepstral
y temporal de la muestra 6* del formulario.

Tabla 19: Resumen de resultados
del total de sujetos de la 6* muestra.

CLARIDED [mul] .
woa e Es un sonido que no
. — o . permanece estable en toda su
| R
o - : duracion, y no solo no
BRLLANTEZ [nui] o permanece estable sino que
] wyeca 34
Qe woh B hay un punto en el que queda
. — perturbado por la accion de
TR uno o varios elementos que lo
= : " deforman hasta dejar de
N" . o .
- percibirse una frecuencia
s I |
_ determinada. Esto es
ROBUSTEZ [nul]

claramente recogido en los

resultados de la agradabilidad.

No hay grandes variaciones

LINEALIDAD [rull]

entre los resumenes del total

de la poblacién y los

subgrupos musicos y no

LIMPIEZA [null]

won 18 musicos.
- p— En cualquier caso podemos
- -
) ) observar en su representacion
AGRADABILIDAD [nul]
T — i grafica (ver figura 174) las
| e 1 tres secciones ya comentadas.
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Tabla 20: resumen de Musicos y No musicos de la 6* muestra del formulario.

6" MUESTRA NO MUSICOS MUSICOS
CLARIDAD
NADA 5.7 % 19 %
MUY POCA 195 % 28,6 %
POCA 44,8 % 23,8 %
MUCH.:X 264 % 29.8% 19 % 28.5%
MUCHISIMA 34 % 9,5 %
BRILLANTEZ
NADA 8% 19 %
MUY POCA 345 % 19 %
POCA 31% 28,6 %o
MUCH.:& 218 % 26.4% 19 % 33,3%
MUCHISIMA 4,6 % 143 %
REDONDEZ
NADA 10,3 % 33,3 %
MUY POCA 29,9 % 143 %
POCA 46 % 42,9 %
MUCH.:& 11,5 % 13.8% 4,8 % 9.6%
MUCHISIMA 23 % 4,8 %
ROBUSTEZ
NADA 8 % 28,6 %
MUY POCA 21,8 % 14,3 %
POCA 40,2 % 42,9 %
MUCH“-; 26,4 % 29.8% 4.8 % 14.3%
MUCHISIMA 3.4 % 9.5 %
LINEABILIDAD
NADA 9,2 % 28,6 %
MUY POCA 34,5 % 33,3 %
POCA 36,8 % 238 %
MUCI—L;& 18,4 19.5% 9,5 % 14.3%
MUCHISIMA 1,1 % 4,8 %
LIMPIEZA
NADA 10,3 % 28,6 %
MUY POCA 37,9 % 33.3 %
POCA 40,2 % 28,6 %
MUCI—L;& 9,2 ¢ 115% 48 % 9.6%
MUCHISIMA 2.3 % 4.8 %
AGRADABILIDAD
NADA 21.8 33.3%
MUY POCA 299 33.3%
POCA 37,9 19 %
MUCH.:& 10,3 103 9,5 % 14,.3%
MUCHISIMA 0 4,8 %
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Tlustracion 175: Representacion grafica en el dominio cepstral y temporal de la muestra 7* del formulario.

Tabla 21: resumen de los resultados de
Todos los sujetos de la muestra 7* del formulario.

CLARIDAD [ryu]

BRILLANTEZ [null]

S I -
e ——

RECONDEZ [nul]

ROBUSTEZ [nuN]

LINEALIDAD [nul)

"
-

Su riqueza armoénica, una
ligera presencia de
ramonicos y la estabilidad
en el pitch lo convierten en
el sonido mas agradable de
toda la muestra. Esto es
facilmente observable en
cualquiera de las
representaciones de los
resultados obtenidos.
Todos los indices apuntan a
que, tanto musicos como
poblacion en general, han
valorado de manera similar
este sonido y lo han
indicado con la mejor

valoracion.
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Tabla 22:resumen de Musicos y No musicos de la 7* muestra del formulario.

7* MUESTRA NO MUSICOS | MUSICOS
CLARIDAD
NADA 1,1 % 0
MUY POCA 2.3 % 0
POCA 10,3 %% 2338 %
'S 5S4 © e
MU ||,.x S4 2% 86,2% 333 % 76,1%
MUCTHTSIVIA 32.2% 42,9 %
BRILLANTEZ
NADA 1,1 % 0
MUY POCA 5,7 % 0
POCA 26,4 % 238 %
g 46 © 5 Y
ML ||,.x 46 % 66.7% 524 % 76,2
MUCTS VA 20,7 % 238 %
REDONDEZ
NADA 1,1 % 0
MUY FOCA 34 % 0
rOCA 13,8 %% 33,3 %
MIJ(‘.II,.x 58,6 % 81.6% 38.1 % 66,7%
MUCIHISIMA 23 % 28.6 %
ROBUSTEZ
NADA 4,6 % 4,8 %
MUY POEA 6,9 % 0
rPOCA 23 % 333 %
Ml_l(‘,lb.\ 494 % 65.5% 429 % 61,9%
MUCTS VA 16,1 % 19 %
LINEABILIDAD
NADA 1,1 % 0
MUY POCA 34 % 4,8 %
rOCA 12,6 %% 28.6 %
I ° !
M LI ||,.x 44,8 % 82.7% 38.1 % 66,7%
MUCTS VA 37,9 % 28.6 %
LIMPIEZA
NADA 0 0
MUY POCA 34 % 0
rOCA 8 % 28.6 %
MU(:ll,.x 56,3 % 88.5% 28.6 % 71,5%
MUCTHTSIVIA 32,2 % 42,9 %
AGRADABILIDAD
NADA 2.3 % 9.5 %
MUY POCA 2.3 % 0
POCA 12,6 % 238
MUCHA 4949 Y
’ 494 % 82,7% 33.3 % 66,6%
MUCHISIMA 1] 14.3 %
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CAPITULOG6

6 Conclusiones

En el contexto de la estimacion de la calidad de la emision y la estabilidad
del tono, en la practica con el trombon de varas, los docentes se encuentran con dos
problemas basicos y muchas veces indivisibles. El primero de estos problemas es qué

ensefiar, como y para qué y el segundo de ellos es qué evaluar, como y para qué.

Gran parte de la actividad en el aula la dedicamos a obtener de nuestros
alumnos unos resultados sonoros aceptables, con las herramientas y el entendimiento
que cada uno tiene sobre la técnica instrumental, atendiendo, unas veces si y otras no,
a un uso, disposicion y control especifico de la musculatura que interviene en la

produccion del sonido.

Variadas son las maneras de abordar el aprendizaje del trombon y variadas
también la forma de abordar los problemas que aparecen en el momento y los que se
saben, o deberia saberse, que apareceran a corto o largo plazo, por un uso inadecuado
de todos o algunos de los elementos que intervienen en la produccion sonora con el
trombon de varas, ya que no existe un unico fendomeno que nos permita decir si un
sonido, no solo, “suena bien” sino si su construccidon es también correcta, pues, de
esta conjuncion, dependera el éxito en la limpieza y amplitud del registro y la

flexibilidad.

Intentar reconocer un gesto adecuado a la actividad que se va a
realizar y obtener unos sonidos de calidad, es una tarea en la que todos los implicados
en la pedagogia musical instrumental estdn inmersos. Lograr que ese gesto sea
construido por el alumno y que, ademas, quede en su memoria para poder volver a
reproducirlo cada vez que quiera o lo necesite, es una tarea que muchos desarrollan

por medio del mimesis, tanto auditiva como visual.
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Encontrar una metodologia que en la practica ayude a reconocer ciertos
aspectos del fendmeno sonoro, que implique a todas las partes de la anatomia que se
involucran en producir un sonido, que esa construccion se aproxime a lo que algunos
identifican como el rostro de los musicos que tocan los instrumentos de viento-metal,
y que ademas el resultado, y fin de ese entrenamiento, sea un sonido esté dentro de los
parametros de calidad aceptables, es algo deseable y que todo docente querria tener

entre sus recursos metodoldgicos.

Fruto de los resultados obtenidos en los distintos métodos presentes en la
literatura, en este trabajo se ha podido identificar ese gesto, esa embocadura, y se han
reconocido algunos elementos basicos para su construccion; elementos que
normalmente son atendidos de manera minuciosa e individual, hasta lograr su
identificacion sensorial y su dominio motor. La posicion y movimiento de la lengua,
la forma que adopte el velo del paladar, la separacion entre los maxilares y la
protrusion del inferior, el equilibrio entre el fruncimiento del orbicular y los demas
musculos, que tiran de ¢l hacia afuera, estirandolo, cambiando el dngulo de las
comisuras, tirando de las comisuras hacia adentro, bajandolo, empujandolo,
elevandolo, etc. son partes de un mecanismo que debe producir el mejor sonido

mientras exhalamos aire entre nuestros labios.

En ninguna de las propuestas se ha hallado una herramienta de uso facil que
permita condicionar el uso de todas las partes, a la vez, para un fin concreto: lograr la
correcta colocacion de la mascara facial y de las partes que conforman el total de la

embocadura (garganta, lengua, velo del paladar).

También en este trabajo se denuncia que el soplo es una de las principales
causas para el logro de una embocadura eficiente. El soplo es acompanado por la idea
y laaccion de hacer un desplazamiento de la masa orbicular hacia afuera, provocando
asi la imposibilidad de que los labios queden perpendiculares a la corriente de aire

que exhalamos.

No se han relacionado los sonidos inhalados, ni tan siquiera los zumbidos,

como una metodologia dirigida a favorecer la construccion de la embocadura, o la
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mejora de la emisidon y estabilidad del sonido exhalado. Estos sonidos, ya sean
determinados o ruidos, con zumbido o sin ¢l, estan pensados para lograr efectos

sonoros distintos y nuevos y afiadirlos a la paleta ya existente.

En esta tesis doctoral se ha trabajado sobre el supuesto de que el
entrenamiento con la metodologia de La Emision Inversa, favorece la mejora de la
emision y estabilidad sonora, ya que proporciona una posicion y uso eficaz del
conjunto de todos esos elementos destacados que intervienen en una practica

eficiente:

e La practica del zumbido inhalado, procurando generar un tono
determinado, ayuda a comprender que el trombon es un resonador y que
el elemento generador de la vibracion son los labios, es decir, que el
trombon no produce ningln sonido porque le insuflemos aire en su
interior. Comprender esto es de vital importancia para lograr que el
comportamiento de los labios y otros elementos sea el que decidamos en

cada momento y no esté¢ dominado por la accion de soplar.

e Sereducelafriccidon entre los labios.

e Mantiene la garganta abierta.

e Desplaza descendentemente el maxilar inferior.

e Mantiene lalengua de manera que no tapona la circulacion del aire.

e Seevita canturreos o ruidos guturales.

e Elevael velo del paladar.

e Searmonizay coordina la musculatura que interviene.

e Procuraun movimiento correcto de las comisuras.

e Ayudaalograrunarespiracion profunda.
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Lametodologia que se ha utilizado para llevar a cabo esta investigacion, ha
permitido evaluar el objeto sonoro desde varias dpticas. Porun lado, se ha objetivado
el sonido por medio de su andlisis actstico cuantitativo y cualitativo, donde se ha
calculado, el valor numérico de diferentes indicadores de la calidad del sonido, y por
el que también se han obtenido medidas en el dominio temporal, espectral y cepstral,
asi como por la evaluacion perceptual de las mismas. Por otro lado, mediante el
analisis de imagenes visibles y termo graficas, aplicadas a documentar el gesto de la

musculatura facial y de la vibracion correcta de los labios.

Los resultados obtenidos por medio del andlisis acustico, han sido sujetos al
juicio de un grupo de 109 personas, por medio de un formulario. Se ha pretendido,
con ello, aplicar una herramienta justificativa que nos de fiabilidad a los datos

obtenidos con el analisis acustico.

Este trabajo se ha realizado sobre una poblacion de 66 participantes
(divididos en tres grupos: expertos, inexpertos y conocedores) y 109 “jueces”, que
han generado una base de datos de 1.560 archivos relacionados con el audio, 566
archivos IRP (imagenes termo graficas), un nimero no cuantificado de imagenes en
jpgy video HDy 109 formularios que han reportado 3.815 respuestas, producto de la
valoracion hecha, a siete muestras de audio, y su percepcion  sobre la claridad,
brillantez, redondez, robustez, linealidad, limpieza y agradabilidad, = que serian

imperceptibles a los analisis actsticos.

La lectura de los resultados obtenidos demuestra que el método de emision
inversa ayuda, a los trombonistas noveles, a resolver los problemas de emision que
aparecen, sobre todo, por la accidon de un esfuerzo desproporcionado y porque es la
idea del soplo la que invade el pensamiento, alejando, asi, la facil vibracion de los
labios, con mayor precision en la emision y mayor estabilidad en el tono mientras se
esté produciendo. Esto es facilmente comprobable viendo los resultados del anélisis,

evidenciandose con claridad en la representacion grafica del pitch.

Se ha constatado que la practica de la emision inversa permite colocar los
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elementos, tanto visibles como ocultos, que intervienen en la produccion del sonido.
Lamascara facial evidencia la posicion auna embocadura mas acorde con el rostro de
los musicos del viento-metal. Este gesto tan caracteristico y costoso de construir, que
no siempre se evidencia sin una ardua formacion adecuada, por parte del
instrumentista, se nos dibuja de una manera, mas o menos rapida, global y
automatica. Esto se ha podido comprobar por la observacion directa, en las sesiones

de grabacion, durante la aplicacion del programa de entrenamiento guiado.

Se ha podido constatar que la emision inversa procura no solo los
rudimentos de un gesto claro en un tiempo mas o menos rapido, sino que su uso
continuado ayuda a fijar las sensaciones necesarias de una manera mas clara, directa

y ordenada.

Este efecto sobre el rostro, gesto del musico del cobre, se ha podido
comprobar en un alto porcentaje de los sujetos que han intervenido en la
investigacion. Encontrando un indice distinto, de construccion del gesto, segln la
idea preconcebida, y lo arraigada que esté en el individuo, de lo que se crea que hay

que hacer.

Aquellos sujetos que ya tocaban el trombon, siguiendo otro paradigma, no
han presentado problemas, de control muscular de la mascara facial, sino que han
presentado una imposibilidad o rechazo a producir una vibracion labial de otra
manera que no sea la que consideran correcta. Han sido individuos que han

evidenciado un fuerte anclaje a sumodo y entendimiento de ejecucion.

Si ha habido un objetivo importante y central, e indivisible, en esta
investigacion, junto al hecho de demostrar la eficacia del método de la emision
inversa, es poder testimoniar que el procesado de las sefiales actsticas proporciona
un respaldo imprescindible para objetivar y dar respaldo cientifico, a todas aquellas
apreciaciones y conclusiones que hacemos en el aula constantemente, desde la
percepcion subjetiva del sonido que recibimos. Una vez analizados los resultados de

las muestras obtenidas, queda demostrado que la metodologia que nos ha permitido
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dar valor cuantitativo a todas esas apreciaciones se ha convertido en una suerte de
aparejo que se suma para dar un mayor valor cualitativo a nuestro quehacer diario
como profesionales de la ensefianza del trombon y artistas en el concepto mas amplio

del manejo del objeto sonoro.

6.1 Lineas Futuras

El entrenamiento con la emision inversa ha demostrado ser no solo una
metodologia de facil uso por los instrumentistas noveles o por todas aquellas
personas que se acerquen por primera vez al instrumento, sino que para todos
aquellos que ya tocan y quieren mejorar o solucionar algunos problemas de

ejecucion, se convierte en una ayuda.

Se ha podido constatar que abordar problemas concretos de técnica con la
préctica de la emision inversa ayuda de una manera clara y rapida a la consecucion de
su esclarecimiento. Y aunque esta apreciacion es clara desde el punto de vista de la
experiencia, seria relevante que fuese objeto de un estudio especifico, hecho con el
mismo grado de minuciosidad que el que hemos presentado, para poder hacer una
afirmacion cientifica de lo observado. Para ello la propuesta debe centrarse no solo en

laemisiony la estabilidad del sonido.

Como lineas de investigacion futuras se plantea la necesidad de estudios
que verifiquen la eficacia de La Emision Inversa como metodologia aplicable a
solucionar problemas concretos de técnica instrumental. El trino, el doble picado, las
notas pedales, son ejemplos de objeto de estudio que tendrian gran repercusion en la

didactica del instrumento.

El estudio de la eficacia de ésta metodologia en otros instrumentos de la
familia de los metales podria ser de gran importancia en el campo de la pedagogia

instrumental actual.

Cabe la posibilidad de conocer mejor la influencia de la emision inversa en

el proceso de aprendizaje conociendo mas a fondo la manera en que repercute en la
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formacion de la embocadura. Esto seria posible ampliando el estudio, sumando al
analisis acustico y visual, una bateria de datos provenientes de las mediciones sobre

la actividad muscular, presion de aire, presion de laboquilla, actividad gldtica, etc.

Este trabajo brinda la oportunidad de investigar en la busqueda de
parametros de analisis acustico, con un nivel de concrecion y especializacion que
atiendan y representen de una manera mas especifica los sonidos del trombon,
identificando los diferentes efectos sonoros segiin como sean ejecutados, de manera

que puedan ser cuantifiables.
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Anexos

En este apartado de la memoria se presentan los resultados de las muestras
seleccionadas para su analisis acustico, presentadas en el capitulo 5. En este caso solo
se presentan las tablas que posibilitan los datos cuantitativos, el resto de la base de
datos generada se aporta en el DVD que acompafia a este libro. Las tablas que
aparecen estan en orden correlativo segiin la numeracion que corresponde al sujeto

de lamuestra.

La orientacion de las tablas respecto a la pagina es vertical. Se hizo asi para

facilitar la lectura sin interrupcion de las medidas aplicadas.

También en esta seccion de la memoria se presenta el modelo de formulario
y las tablas de resultados, del formulario, del grupo de personas que particip6 en la

valoracion de las muestras expuestas en dicho formulario.
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Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

. Total de los sujetos (del 033 al 043).

iones previas

Tabla de Grabac
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ision

Tesis Doctoral - La Em

Tabla de las Grabaciones previas. Total de los sujetos (del 044 al 054).
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Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

. Total de los sujetos (del 055 al 065)

iones previas

: Tabla de grabac
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Inversa -
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Tesis Doctoral - La Em

. Todos los sujetos (del 001 al 010)

ision inversa

Tabla de las grabaciones posteriores a la em
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Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

la EI. Todos los sujetos (011 a 021)

1ones posteriores a

Tabla de las grabaci
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81T 918700 6E5BL6'0 £95'¢ vE'D 977's 7490 95£'97 66'6TT £19'62C £150d

59'91 1ZTTIT0 5988760 7759 8780 8EE'L 1460 6£99¢ TEL'91T 821'222 7¥s0d
9/0'%T 684TT00 LEFBBE'0 E9Y'T 8520 78T 7910 TT'0 £88'GTT TL6'STT T3504 120
L0L'TE S78T000 SEEBGG'D 7020 1600 S¥8°0 vEZ'0 678°0 698'ELT 706'ELT €150d
85h'SE 8TL¥000 6789660 €060 o 560 75T 't LPB'ILT ¥00'LLT 71504
18€'9€ 802000 ¥8660 0 1600 6%0'T 96T'0 £95'C 8ST'PET 109'p€T T304 020
GLE'EE 7897000 TZ5966'0 620'T £ET0 T€9°7 EEED £FH'T 8LLIET E68'LET £1504
TZT'vE 8££5000 1965660 6L1'T 71’0 €777 6LE'D 6E6'E £E7'067 £86'067 7504
T18'EE S8TT000 £98866'0 €280 60T0 8ET'T 2910 £80'T 6T2'9LT T6E'9LT 3504 610
868'TE ¥88YT00 8ET/86'0 £99'9 LTED S11'z #79'0 807 660857 arp'LET £150d
957'0¢ 6809000 8T0Y66'0 0 £650 8867 Ly%'0 TZ6'T #0667 769867 7504
80T'SE £9500'0 GP0S66'0 0 wr'o 931'T 070 786’6 EET'SSE 8ST'PSE T304 810
$19'SE $92000°0 ¥2666°0 0 LTT0 97’1 S0T'0 8020 90'SLT TET'SLT £350d
91Z'LE 6522000 LEBLBE'D 968'T 2010 7680 66T°0 9ET'T S00'EET TV'EET 7s0d
LLL'LE £68000'0 TT1666'0 0 Sero 660'T 9710 8TH'S §9L'957 6£8'SET 13504 L10
665'8T SE£9000 E8FERG'0 0 ¥6€0 76'T 905'0 £E0'E ¥0T'0ET ¥02'0€T £1504
66587 SE£9000 £87ERG'0 0 76€0 76'T 905'0 £E0'E ¥0T'0ET 702'0£Z 750d
66587 SE£9000 E8FEGG'D 0 ¥6ED 76'7 9050 £E0'E $0T'0ET ¥02'0EZ 3504 910
80%'TE 850£00°0 171660 S0°T wr'o TELT 7970 a¥5'T 950'7LT 96°ELT £150d
LLB'0E 2492000 98EL66'0 6210 6210 W7 8EZ'0 640'S ¥ZS'TLT 9F0'ELT 7504
TL6'ET 161600°0 1191660 8720 8520 879'C 19%'0 670'C 6L9'ETT EET'PIT T3s0d ST0
GEG'TE 5980000 8ET666'0 LLS'Y $2T0 (T €620 8FL'T £55'95E 8GE'95E €350
868'FE 820000 £/5666'0 0 6600 PITT 6610 PLT'T 76567 LLL'S6T 7504
6TE'SE 520000 SL6660 0 9,00 80 €510 ET'T £16'L6T 112862 11504 10
TITET ¥¥8700°0 LE5566'0 692°0T T 1887 PI#°0 LTH'y 6It'95T £/1'96T €150
L87'TE 9119000 755766'0 556'% 1610 79LT TOE'0 T16'T VCT'8LT 6LT'8LT 250d

58'0€ 7TLT0'0 670886'0 LIT'TT 6020 1791 6EE'D SOty 890'TLT 8SE'ELT T350d €10
S19'8¢ 995000 £78766'0 0 PLT0 LTET 1€°0 IPLvl 6CSTE (PO'TTE £150d
988'g¢ S96¥100 ZP1886'0 9£9'¢ 9020 6860 5750 SE'TT 875'L1E T'ETE asod
600'2€E 8795000 6605660 0 1120 889'T (910 9pE'E PLTLT 685'TLT Tis0d 10
965'€E LESETOD 8566860 11T 69T°0 ST0'T PEV'0 S8'ET TLT'06T TEV'TRT £150d
179's¢ 7101000 £00666'0 7950 PELD LT €070 6411 £89'0E7 885'0€T 2¥50d
TEL'EE 8182000 8VELGED 850 6910 LTET EvLo 1680 SYT'9LT ¥81'9LT 1504 110

237

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Inversa -

ision

Tesis Doctoral - La Em

Tabla de grabaciones posteriores a la EI. Todos los sujetos (022-032).
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Tabla de Grabaciones posteriores a la EI. Todos los sujetos (033-043).

Tabla 32

959'87 86£0T00 T.P066'0 197 STH'0 698'E 19'T 196'T T0Z'9L1 TE9'OLT £1504
96E‘EE £80T0'0 TTZI66'0 748'9 S60°0 10£°0 ETv0 697"y VIL'EET L6'VET 7504
820'Z¢ ¥¥L¥000 ££8566'0 655'C GET'D ¥6E'T 9.7'0 £90'S 0LT EST'GLT T3s04 ]
8500¢ TT8T000 78660 0 8970 7697 60ED T00'T 995'vLT 8ES'PLT £150d
#20'TE SELT00D 7878660 v67'T (10 £09'T €250 8TH'T YEL'ILT 78'9LT s0d
TLE'EE FETTO00 6/8866'0 {550 wro 91T (810 T8E'T £6'7LT 900'SLT T350d o
597'8¢ 9¥E000°0 959666'0 0 £50°0 1£5°0 €910 8EL°0 £8/'SHT 89567 £150d
597'8¢ 970000 9596660 0 £50°0 1£5°0 €910 8EL°0 E8L'SHT 89567 7504
ZLLTE £9TT000 6E8866'0 0 75T0 7957 9070 9(9'7 2£9'(91 £86'/0T 3504 170
87T'¥T TT8L0T0 8E/526'0 PrEHT 15°0 790's G65'T LSTLT T0£'96T 162'841T £1504d
984'GE £65T000 E7¥866'0 EBE'T 9gT0 6007 8¢T'0 S¥T'8 YES'BLT 6TE'LLT 7504
ST'EE 9701000 868660 19%'Z £5T0 ST'T 610 8¥2'C 88E'ELT FIT'ELT Ts0d or0
95h'L§ $T9T00°0 8778660 1909 SZT0 SPO'T 6220 6£9°0 809'(67 99'L67 £150d
LTP'SE £80ST00 £09066'0 ¥9'9 SPT0 7617 Z8Z'0 9S8'TT 689'LET L6Y'9ET 7504
76L'7E 7778000 5755660 9840 6IT0 7960 LLz'o 6LY'LT 827'LTT STEET 3504 6E0
T£9'%€ 2672100 TZ8066'0 90E'9 SLTO 8TH'T LEE'D ¥6L'E STT'LLT LT0'¢LT £150d
T06'S¢E 966£20'0 8/5€86'0 6499 TLT0 6577 66%'0 A 68101 TST'6€Z 7s0d
688'SE PFII000 68£866'0 0 6ELD S91°1 97Z'0 £64°0 LEL'BET 629'9€7 Ti50d 80
199'€€ ZETTO00 £L8866'0 0 £5T0 £FF'T 91D TIET v0'LLT T82'LLT £350d
159'TE 6005000 £27566'0 56¢'9 9220 ££2C YEE'D 9656 85'8E7 £91'LET sod
8IV'EE 1651000 858660 £95'S o 9111 ¥82'0 60T'T 88576 £9L'V6T Tis0d LED
$8'VE 9585000 T7E966'0 650'E 9£0°0 6£8°0 661°0 769y T08'8ZT TET'0ET £150d
LT6'TE LEEE000 YITL66'0 894'T 600 8640 1920 QE8'T S6E'RLT 615'7LT s0d
¥Z'0E £ZOFTOD 7LV686'0 570'S 1910 8851 6EED 9zL's vST'0LT T9E'0LT 504 9g0
75%'9¢ 8150000 787666'0 0 6600 7660 6910 9671 TeE'LET T5T'LET €150d
16L4'SE 160000 1156660 0 1’0 6L0'T 8LT'0 8rr'0 [85'957 LES'9ET asod
125°TE 7971000 £78B66'0 0 15T0 665'T 1970 ¥8T'T SES'ZLT 65t'TLT T3504 SE0
709'67 £18500°0 7655660 £7°S T ¥£9'T £7ED £90'E 9TH'EET PLEET £150d
95,08 760000 £85766'0 Por'y 9510 5091 ISE0 £E5'C 851'GEC 108'S€T 2150d
810'TE £SL£000 E9EV66'0 LET'L 810 15T 60E'D 8797 90£'9ET £65'1§T T350d 7£0
709'67 £18500°0 7655660 £4'S T ¥£9'T £ZED £90'E 9TH'EET PLEET £1504
9g£'0E 7604000 L85¥66'0 509'T 9570 5097 ISED £E5'T 85T'SE7 105'6£7 7504
8T0'TE 1542000 £9E766'0 LET'L 810 18T 60E'0 879'C 90£'9€T £55'2€T T3s0d £E0

239

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Inversa -

ision

Tesis Doctoral - La Em
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1ones posteriores a

Tabla de las grabaci
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la EI. Todos los sujetos (055-065).
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Tabla 34. Tabla de grabac
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Formulario

“La Emision Inversa” Analisis Perceptivo

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental el juicio de la percepcion subjetiva de
sonido en la tesis doctoral “Propuesta metodologica para la mejora de la emision en el trombon
de varas mediante el uso de estrategias basadas en la interaccion entre el sujeto e instrumento”
realizada por Oscar Juan Dominguez Jaén

La realizacion de este test es simple. Usted escuchara unas grabaciones de audio y tendra que
asociarlas de forma intuitiva a determinados adjetivos

Gracias por su colaboracion

“Obligatonio
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Escuela de Ingenieria de Telecomunicacion
y Electronica

Sexo

— ]

£dad

Ocupacion *

iPadece alguna enfermedad auditiva? *

¢Tiene alguna relacion con el mundo de la musica? *

Tlustracion 176: (1) Formulario "La Emision Inversa" Analisis Perceptivo
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Instrucciones para la realizacion del Test

Todas las muestras

todas las muestras

5°r p Stra

UNIVERSIDAD DE LAS ¢ ~AS DE GRAN CANARI

1° Muestra

Primera Emision

[lustracion 177: (2) Formulario "La Emision Inversa" Analisis Perceptivo
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1° Muestra

Primera Emision

BRILLANTEZ
REDONDEZ
ROBUSTEZ
2° Muestra
Segunda Emisi...

[lustracion 178: (3) Formulario: "La Emision Inversa “Analisis Perceptivo
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3° Muestra

Tercera Emision

BRILLANTEZ
REDONDEZ
ROBUSTEZ
4° Muestra
Cuarta Emision

ROBUSTEZ

[lustracion 179: (4) Formulario "La emision Inversa" Andlisis Perceptivo
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5° Muestra

Quinta Emision

6° Muestra

Sexta Emision

[lustracion 180: (5) Formulario "La Emision Inversa" Analisis Perceptivo
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7° Muestra
Seéptima Emision

Iustracion 181: (6) Formulario "La Emision Inversa" Analisis Perceptivo
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Tablas de resultados del Formulario

1* Muestra

Tabla 35: Formulario. 1* Muestra (1)

1 | [CLARIDAD] BRILLANTED FEDONDEZ [FOBUSTEZ] LINEAUDAD] LIVPIEZ] | [AGRADABILDAD]
@ MUCHA MUY POCA NaDA NADA MUCHA MUY POCA NAD&

1 [POCA POCA MUY POCA FOCA MUCHA POCA MUY POCA
+ MG FOCA WUCHA MUCHA POCA POCA MUCHA
5 MUCHSIA WUCHA WUCHA MUCHA MUCHA WMUCHA POCA

¢ MG NADA NADA NADA MUCHA WY POCA NADA
TMUCHA POCA POCA POCA MUY POCA MUY POCA NADA
©MUCH MUY POCA WUY POCA MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA
s MUCH POCA POCA MUCHA NaDA DA NADA

w POCA POCA POCA POCA POCA MUY POCA MUY POCA
1 MUCHA FOCA MUCHA MUCHA [POCA MUCHA |POCA

1 POCA POCA POCA POCA POCA POCA POCA

1 MJY POCA POCA WY POCA MUY POCA MUY POCA WY POCA MUY FOCA
u_ FOCA POCA WUCHA POCA MUY POCA POCA MUCHA
1 MUCHA MUCHA WUCHA MUCHA POCA MUCHA POCA
 |POCA POCA WUY POCA POCA POCA MUY POCA POCA
MUY POCA MUCHA POCA MUCHA DA NDA MUY POCA
" NADA POCA NADA MUCHA MUY POCA MUY POCA DA

" MUCHA WU MUCHA MUCHA MUCHA WUCH MUCHR
= MICHA MUCHA POCA POCA POCA MUCHA MUCHSINA
2 NADA DA NDA NADA MUY POCA MUY POCA NADA

Z MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA
» |POCA POCA WUCHA MUCHA POCA MUY POCA POCA
MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA
= POCA MUCHA POCA POCA MUCHA MUCHA POCA

= MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA
7 MUCHA POCA POCA NADA MUCHSIMA MUCHA FOCA

= POCA = MUY POCA MUY POCA POCA POCA POCA

3 MUCHSIMA MUCHISIMA NaDA NADA POCA MJY FOCA NADR

» [POCA POCA WUCHA MUCHA POCA POCA POCA

n_ POCA POCA POCA POCA MUY POCA MUY POCA POCA

u POCA MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY FOCA
» POCA POCA POCA POCA POCA MUY POCA NADA

M MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA POCA POCA MUY FOCA
= POCA MUY FOCA POCA MUCHA MUY POCA HADA MUY FOCA
% NADA DA NADA NADA NADA WY POCA NaDA

¥ NADA WY FOCA WJY POCA MUY POCA MUY POCA WY POCA NADA

» WY POCA WY FOCA MDA MUY POCA MUY POCA WY POCA NADA

» MDA POCA NADA MUCHA NADA DA NADA

©  NADA DA MDA MUCHA POCA MUY POCA NADA

o POCA MUCHA MUY POCA MUCHA DA MUCHA MUY POCA
o NADA NDA MDA NADA DA MDA NADA

a POCA WY POCA MUY POCA MUY POCA MUCHA MUY POCA POCA

“ MUY POCA POCA WY POCA POCA POCA POCA MUY FOCA
“ MCHR WY POCA POCA MUCHA MUCHA POCA POCA

« POCA POCA POCA POCA POCA POCA POCA

o MUY POCA MUY POCA WUY POCA MUY POCA MUY POCA DA MUY POCA
« POCA POCA MUY POCA POCA POCA MUY POCA NADA

© POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA NADA D MUY POCA
% |POCA POCA MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA POCA

1 POCA POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY BOCA MUY POCA
= MUY POCA WY POCA WUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA NaDA

= MJYPOCA WY FOCA POCA POCA POCA POCA POCA

“ MUCHA MUCHISIMA WICHA MUCHA MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA
= |POCA POCA POCA MUY POCA POCA POCA MUY POCA
% NADA MUY POCA MUY POCA MUCHA MUY POCA POCA NADA

s |POCA MUY POCA POCA POCA MUY POCA POCA NADA

= |POCA FOCA MUCHA POCA PocA MUY POCA FOCA

w MUCHA POCA POCA MUCHA POCA POCA POCA

© MICH MUCHA WUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY FOCA
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Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

2* Muestra. Respuestas.

Tabla 37: Formulario. 2* Muestra (1)

1| [CLARIDAD] ERILLANTED [REDCONDED] ROBUSTEZ] | [LNERLDAD] | RIMPIEZA]  [AGRADABILIDAD]
: MUCHA MUCHA MUCHA MUY FOCA MUCHSIMA = MUCH

1 [POCA ROCA FOCA POCA MUCHA FOCA POCA

© MUCHA MUCHA POCA POCA MUCHSIMA MUCHA POCA

5 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA POCA

¢ MUCHA POCA MUCHA POCA POCA Mo WCHA

T MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA
¢ POCA POCA MUCHA POCA MUCHSIMA POCA POCA
 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHSIMA WUCHA MUCHA
o_|MIGHA |POCA MUCHA MUCHA Lo, MUCHA {MCHA
1 MUCHA MUCHA MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCH wucHa
17 [MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA [MUCHA | MUCHA {MuceA
1 POCA BOCA POCA MUY POCA POCA MUY POCA POCA

1 |POCA POCA MUCHA POCA POCA MUCHA MUCH
15 MUCHA POCA MUCHA MUCHA |MUCHA | MUCH {MuCHA
5 |POCA POCA POCA MUY POCA Mo MUCHA POCA

1 POCA POCA MUCHA MUCHA NADA NAD: POCA

1 [POCA POCA FOCA POCA FOCA FOCA POCA

" MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA
2 MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHSIMA MUCHISIMA MUCHSIMA  MUCHISIMA MUcHiSIMA .
2 MUCHA POCA POCA POCA . MUCH POCA

z MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA WCHA
» |POCA POCA POCA MUCHA POCA MUY POCA MUCHA
* MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA _

= MUCHA MUCHA MUCHA FOCA MUCHA | MUCHA | MUCHA
= POCA POCA FOCA POCA POCA POCA POCA

7 |POCA POCA POCA POCA MUCHA MUY POCA MUY POCA
= MUCHA POCA MUCHA POCA MUY POCA MUCHA WCHA
= MUCHISIMA FOCA MUCHISIMA MUCHISIVA McHSMA MUCH 1A MUCHSIMA |
»  MUCHA | MUCHA MICHA MUCHA MUCHA | MUCHISINA MUCHISINA
1 FOCA MUY POCA POCA FOCA |MUCHA |FOCA POCA

u MUY POCA POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA
5 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCH
»  POCA MUY POCA FOCA MUY POCA BOCA FOCA [POCA

® [POCA {POCA POCA POCA MNPOCA MUY POCA MUY POCA
% MUCHISIMA | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHSIMA MUCHISIMA MUCHISIMA
 MUCHA FOCA POCA |POCA |FOCA MUCHA
» MUY POCA MUY POCA POCA MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA
» [POCA POCA POCA MUY POCA POCA POCA MUCHA
w POCA MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA
4 MUCHA FOCA MUCHISIMA MUCHA MUY POCA MUCHA MUCHisIMA
< |POCA POCA POCA MUY POCA MYPOCA POCA MUY POCA
o POCA POCA FOCA POCA MUY POCA POCA MUCHA
“ MUCHA MUCHA FOCA FOCA MUCHA MUCHA MUCHA
© MUCHA POCA POCA POCA |MUCHSIMA MUCHA IMUCHA
“ MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCH MUCH
47 POCA MUY POCA POCA MUY POCA |POCA |POCA (FOCA

« |POCA POCA POCA POCA oo POCA NADA .
o MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA
5 MUCHA MUCH SN MUCHA MUCHA MUCHA MUCHISIMA MUCHA
=2 |POCA POCA POCA POCA MUCHA UG =
51 POCA MUCHA MUCHA POCA POCA |FOCA |POCA

| POCA MUCHA POCA FOCA MUCHSIMA | MUCHiSIMA MUCHA
= MUY POCA MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA POCA MUY POCA
= MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MCHA
5 MUCHA POCA POCA MUCHA POCA FOCA POCA

= MUCHA POCA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA
© MUCHA (FOCA FOCA POCA MUCHA MUCHA e

250 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria



Una Propuesta Metodologica para la Mejora de la Practica del Trombon

Tabla 38: : Formulario. 2* Muestra (2)

&1 MUCHISIMA [MucHa ) MUCHA MUCHA IMUCHA MUCHISIMA
@ |MUCHA e MUCHA MUY POCA IMucHisIMA | MUCHISIME MUCHA
o MUICHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA
 POCA |Poca POCA MUY POCA MUCHA | MUCHA MUCHA
e NADA MY PocA MUY FOCA MUCHA POCA POCA NADA

% MUCHA IMUcHA MUCHISIMA MUCHA MUCHA OCA MUCHA
& MUCHA | MuCHA MUCHA MUCHA MU | MUCHA MUCHA
@ MUCHA |POCA MUCHA MUCHA [MucHa | MUCHA POCA

@ MUCHA |FOCA MUCHA MUCHA MUCHA |POCA MUCHA
™ [MUCHA {VHA [MICHA MUCHA oo | MUGHA MCH,
M NUGHA |POCA |POCA MUCHA ot SRS | POCA POCA
 MUCHA = MUCHA POCA MUCHA MUCHA MuCHa
™ MUCHISIMA _ WUCHA WUCHA [MUCHA (MUCHA MUCHA
7 MUCHA |POCA MUCHA POCA {MucHA | MUCHA MucHA
™ MUCHISIMA | mcHsIMA MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHiSIMA | MUCHISIMA MUCHISIMA
™ |POCA |PocA MUY FOCA MUY POCA POCA PO MUY POCA
™ |POCA [POCA POCA POCA MUCHA POCA MUCHA
™ |POCA POCA POCA POCA IPoca POCA FOCA

o | MUCHA [FOCA MUCHA MUCHA MUCHA WUCHA MUCHA
1 MUCHA | MUCHA POCA MUCHA WUCHA | MUCHA |
2 |POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA latt B POCA POCA_
© POCA MUY POCA Poca POCA POCA MUCHA FOCA

u | POCA POCA POCA POCA POCA Foca PocA

5 MCHA IMucHa MUCHISIMA MUCHA MUCHA | MUCHiSIMA FOCA

% POCA |Poca POCA MUCHA [POCA MUY FOCA MUY POCA
o MUCHA Iy PocA POCA MUCHA MUCHA | MUCHA FOCA

= MUCHA MucHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA
# MUY POCA [POCA MUCHA MUCHA MUCHA [POCA POCA

© MUCHA = POCA POCA MUY POCA FOCA MUCHR
st MUY POCA DA NADA POCA MUY FOCA NADA NAD&

= MUY POCA NADA NADA NADA NADA MDA e
= MUCHA |POCA MUCHA MUCHSIMA o~ | POC MUY POCA
# MUCHA POCA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA
= |POCA |Poca MUY FOCA MUY POCA Poca MUY POCA MUY POCA
% MUY POCA MUY POCA MUY FOCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA
o POCA [Poca POCA FOCA POCA [FOCA POCA

= MUCHA [POCA MUCHA POCA MUCHA ROCA IMucra
% MUCHA MUcHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA MUCHA
1o |NADA | NaDA NADA NADA [Manw, NaDi NADA

o1 |POCA POCA MUCHA POCA IPoca ‘FOCA MUCHA
2 MUCHA (MUYPOCA MUY POCA FOCA MUcHiSIMA | Mucra MUY POCA
it |POCA [FOCA POCA POCA POCA MUY POCA MUY POCA
ot _|POGA {POCA |POCA POCA oo MUY POCA MUY POCA
it POCA FOCA MUCHA MUCHA MUCHA Poca MUYPOCA
106 | MUCHA FOCA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA
107 | MUY POCA |PoCa MUCHA POCA |Poca | MUCHA MucHA
o MUCHISIMA |FOCA MUCHA POCA MucHA (FOCA POCA

i |POCA [Poca POCA |PoCA POCA POC [POCA
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Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

3" Muestra. Respuesta.

Tabla 39: Formulario. Respuestas 3* Muestra (1)

| CURDA) | BRUAVTED  REDOEZ ROBUSTEZ] |LNEAUDAD] | LWPEZY | AGRADABILIDAD)
: MDA N NADA MUCHA MUY POCA NADA DA
i POCA MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHISINA MICHA
i MDA Nk HaDA FOCA o NeDA e
MDA Nl NACA NADA Poca NADA NAD
5 NADA NaDa MDA NeDE POCA NaDA NADA
5 MUCHISIMA NaDa NaDA NAD DA HaDa NaDa
© (NADA A NADA NADA NADA NaDA NADA
1 [NADA MaDa MUY FOCA NADA MUY POCA I NaDA ‘MUY PocA
MDA MDA NADA NaDA NaDA NADA NaDA
" NADA DA NADA NADA o NADs )
i NaDA MeDA NaDA MUCHS NaDA NADa MUCHA
5 MUY POCA MUY POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA NaDs
% NADA MUY POCA MUY FOCA MUY FOCA [NaDa NADA NADA
v [NADA Masa NADA POCA [ TneDn
MUY POCA Nl NaCA POCA MUY POCA NADA NADA
u MUCHA MUK MUCHA WCHA MUcHA MUCHA MUCHA
= NADA MADA MOk MUY POCA MDA NaDa DA
21 NADA MADA NAD, MUY POCA MUY POCA NADe N
z NADA MDA MUY POCA MUY POCA NaDA DA MUY POCA
2 MG |POCA POCA PoCA [MYPOCA =~ NADA o
2 NADA AT HADA NADA DA NADA NADA
= MDA N MDA NADA N NADA NaD
= NADA MDA MaDs POCA MUY POCA N4 DA
= MUCHISINA Nl MUCHISIVA MUCHISIMA MUCHSIMA NATH NADA
©  NADA MADA MUY POCA MUY FOCA MDA NADA NaDA
0 (NADA MADA NADA NADA MUY PoCA NADA DA
© NADA Nl NATH, NADA DA NADA NaDA
u MUY POCA MucH NADA FOCA NaDA NADA DA
¥ _WOA |HADA NADA NADA jMwPocA =~ NADA DA
MUY POCA WUY POCA MUY POCA MUY FOCA DA NADA 1aDA
% NADA MDA MDA NADE NaDA N4 NADA
v NaDA MUY POCA MUY POCA NADA MUY POCA FOCA DA
u [NADA WUY POCA NADA NADA MUY POCA NaDA NADA
@ POCA POCA POCA POCA [POCA POCA POCA
& MUY POCA MADA MADA NADA MUY POCA NeDA MUY FOCA
4 NADA |MADA HADA NADA NADA NaD& NADA
£ NaDA Nl NADR NaDA NaDs NaDA NaDa
“ MDA MADA NADA NADA [Nz NeDA NADA
MDA N NADA NDA ModsMA MUY POCA Wy PoCA
“ NADA Nl NACA NADA Poca NADA NAD
&7 MUY POCA MDA MUY POCA POCA MUY POCA NaD& D4
@ | NADW MADA MOk NADA POCA NeDA DA
o NADA N NADA NADA MUY FOCA NaDa NAD
51 _[WADA |HADA HADA NADA L e NADA NDA
= NADA AT NADA NADA NADA NaDa NADA
n POCA Poca POCA POCA e MUCH MUCHA
% POCA MUCHA MUCHISIM, MUCHA MUCHISIMA POCA MUCHA
% NADA MasA NaDA NADA MDA NaDa NaDR
= [POCA =00a POCA POCA FOCA FOCA POCA
= NADA MUY POCA MUY FOCA FOCA NADA NADA NADR
» POCA PoCA MUY POCA MUCHISIMA {poca MUY POCA DA
© NADA MADA MUY POCA MUY POCA MDA NAD DA
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Tabla 40: Formulario. Respuestas 3* Muestra (2)

§i MUY POCA |Poca MUCHA POCA (MucHa POCA [ucHa g
o NADA MUY POCA MUY POCA MUCHA HDA ;
8 MUY FOCA NaDA MUY FOCA MUY POCA D ;
MUY POCA |POCA FOCA NAD&, MUCHA f
B NADA (NADA NADA NADA NaDA |
% POCA PocA MUY POCA MUCHA DA :
o NADA D NaDA POCA DA ;
2 NADA D NADA WJY POCA DA '
© NADA D NADA WU MUY POCA

. [POCA POCA POCA POCA FOCA

" POCA MUY BOCA MUY POCA POCA MUY POCA

n POCA MUY POCA MUY POCA POCA NADA

n  NADA MDA NADA N haDs

o NADA MeDa NaDA POCA MDA

™ MUCHSIMA | MUCHISIMA MUCHISIMA MUCH SIMA MUCHISIMA

" NADA D NADA s DA |
™ NADA D NADA s DA '
™ NADA MDA NADA NaDa DA

™ NADA (NADR NADA NADA )

= NADA NDa NAD ) DA

o NADA N NaDi NaD4 DA

u NADA M PoCA NADA NaDA MDA

© NADA MDA NADA MUY POCA MDA

HNADA NaDe NADA e HADA .
= POCA MUY POCA POCA MUCHA MUY POCA

= MUY FOCA MDA MUY FOCA POCA DA

v NADA NaDA MUY POCA FOCA D

u MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA

= MUY POCA POCA MUCHA POCA NaDa

% NADA PoCca MUY POCA POCA woe
s NADA NaDA NADA NADA Inana
= NADA MDA NADA NaDA MDA

= NADA MDA NADA N MDA

5 MUY POCA DA MUY POCA MUCHISIMA MUY POCA

% MUY POCA MDA NADA NADA NADA

% NADA NDs NaD ) NADA

w NADA MDA NADA NADA NADA

= MUY POCA MeD NeDA POCA MDA

% NADA MDA NADA VAR MDA .
0 NADA NaDe NADA NaDA MDA .
01 POCA D NADA MUY POCA NADA

w2 MUY POCA N NADA MUY FOCA MUY POCA

w1 MUY FOCA ¥ POCA MUY POCA MUY FOCA DA

1 MUY POCA MUY FOcA MUY POCA MUY POCA NADA

105 NADA | MUY POCA POCA MUCHA )

15 NADA NeD NADA NaDa MDA I
o NADA NeDa NaDA s MDA '
12 NADA s MDA MUCH SIMA DA

s NADA | MUY POCA NADA NaDa Uy PocA
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Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

4" Muestra. Respuestas.

Tabla 41: Formulario. Respuestas 4* Muestra (1)

' [CLARIDAD] | [BRILIANTEZ] [REDONDEZ] [ROBUSTEZ] | LINEAUDAD]  [LIMPIEZA] | [AGRADABILIDAD] |
z |POCA POCA MUY POCA MUY POCA | MUCHA |PoCA MUCHISIMA
: POCA (POCA POCA POCA MUCHA | POCA |POCA
<« POCA | MUCHA MUCHA MUGHA POCA |MUCHISIMA | POCA
s |POCA | MUCHA MUCHA MUGHA MUCHA |PoCA [Poca
s | POCA NaDA NADA NADA MUY POCA MUY POCA  |MUY POCA
7 MUYPOCA |MUYPOCA | POCA POCA 'NADA POCA ‘POCA
s MUCHA | POCA POCA POCA PoCA MUY POCA  |MUCHA
1 POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA  |MUY POCA | PCCA MUCHA
12 MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA MuCHA | MUCHA MUCHA
12 POCA POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA | NADA MUY POCA
1« POCA |POCA POCA MUY POCA MUY POCA |PCCA | MUCHISIMA
15 MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA, |MUCHA
16 | MUCHA POCA POCA POCA MUCHA IMUCHISIMA | MUCHA
12 MUY POCA  FOCA POCA NADA [ MUCHA |POCA POCA
15 MUCHA | MUCHA MUCHA MUGHA [MUCHA | MUCHA |MUCHA
20 | MUCHA | MUCHA MUCHA POCA POCA |PoCa FOCA
21 | MUCHA |PoCA POCA POGA | MUCHA | MUCHA MUCHA
= POCA | MUCHA POCA POCA |POCA |POCA |MUCHA
2 POCA POCA MUY POCA  POCA ‘POCA |MUY POCA | MUY POCA
24 | MUCHA | POCA MUY POCA MUY POCA |POCA |POCA | MUCHA
= POCA |PoCA POCA MUY POCA |POCA |Poca 'PoCcA
2 | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA |MUCHA MUCHA, |MUCHA
22 MUCHA POCA MUCHA MUY POCA | MUCHA |POCA | MUCHA
= MUCHISIMA  MUCHA MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA  MUCHISIMA
0 MUCHA | MUCHA POCA POCA [MUCHA | MUCHA | MUCHISIMA
31 MUCHA |PoCA POCA POGA MUCHA MUGHA MUCHA
1z POCA MUY POCA  NADA NaDa MADA MUY POCA  |POCA
13 POCA | POCA MUY POCA  POCA POCA |MUY POCA | MUCHA
% MUCHA (POCA POCA FOCA MUCHA | MUCHA | MUCHA
35 POCA |POCA POCA MUGHA MucHa MUGHA | MUCHA
3 MUCHISIMA  MUCHA MUCHA MUCHA _mc:-isum [MUCHISIMA | MUCHISIMA
7 MUY POCA  MUCHA MUCHA POGA POCA |PoCA MUCHA
MUY POCA MUY POCA POCA MUY POCA  POCA IMUY POCA  |POCA
®  MUCHA MUCHA MUCHA NADA |MUCHA | MUCHA | MUCHA
40 | MUCHA | POCA |MUCHA POCA |MUCHA | MUCHA |POCA
41 | POCA MUY POCA | POCA POCA POCA MUY POCA  |MUCHA
44 POCA MUY FOCA | POCA MUY POCA MUY POCA |PoCA POCA
45 MUCHISIMA | MUCHA POCA FOCA MUCHISIMA  MUCHA | MUCHA
4 POCA POCA POCA POCA MUCHA |Poca [PocA
47 | MUCHA MUY POCA | POCA POCA MUCHA |PoCA FOCA
4  POCA MUY POCA | POCA POCA MUCHA |POCA |MUCHA
51 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA, IMUCHA POCA |MUCHISIMA
2 MUYPOCA MUYPOCA MUYPOCA MUYPOCA |MUYPOCA | MUYPOCA | MUCHA .
53 | MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA POCA
= MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHA MUCHISIMA | MUCHA |POCA | MUCHA
== MUYPOCA | MUYPOCA MUYPOCA MUYPCCA |MUYPOCA MUY PCCA  |MUY POCA
% MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA, MUCHA | MUCHA 'Poca
sT MUY POCA | NADA MUY POCA MUY POCA  |NADA NaDa POCA
= POCA [MUY POCA  POCA POCA POCA |POCA | MUCHISIMA
=  MUCHA | MUCHA MUCHA FOCA POCA | MUCHA |MUCHA
£ MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHA | MUCHA MucHa | MUGHA | MUCHISIMA
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Tabla 42: Formulario. Respuestas 4* Muestra (2)

62 MUCHA MUY POCA  MUCHA NADA MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA

2 POCA POCA POCA FOCA MUCHA POCA | MUCHA

& | MUCHA POCA POCA MUCHA, MUCHISIMA | MUCHA POCA

& POCA MUY POCA  POCA MUCHA {MUYPOCA  MUYPOCA |POCA
e MUCHA MUGHA POCA MUGHA | MUCHA | MUCHA | MUCHA

& MUYPOCA |MUYPOCA MUYPOCA MUYPOCA |MUYPOCA MUY POCA  |[MUCHA

& MUCHA MUCHA MUCHA MUY POCA  |MUCHA | MucHA | MUY POCA

70 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA | MUCHA

71 MUCHA MUGHA MUCHA MUGHA | MUCHA | MUCHA | MUCHA

72 MUCHA POCA POCA MUY POCA  |MUCHA | MuCHA | MUCHA

73 POCA MUY POCA MUY POCA  NADA IMUY POCA MUY POCA  MUCHA

7+ MUY POCA  NADA NADA NADA NADA | NADA | MUCHISIMA

75 MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA | MUCHISIMA

7 POCA MUY POCA MUY POCA MUY POCA |POCA POCA | MUCHA

7 POCA POCA POCA MUY POCA  |POCA |MUY POCA | POCA

72 POCA POCA POCA POCA | MUCHA |Muy POCA | POCA

™ MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA |POCA

= MUCHA MUGHA MUCHA MUGHA | MUCHA |POCA |MUCHA

81 POCA MUY POCA MUY POCA | POCA |[POCA |POCA (POCA

2 POCA MUY POCA MUY POCA  POCA POCA |POCA | MUCHA

= MUCHA POCA POCA POCA MUCHA | MUCHA | MUCHA

s MUYPOCA \MUYPOCA |MUYPOCA MUYPOCA |MUYPOCA |MUYPOCA |POCA

& POCA POCA POCA POCA MUCHA | MUCHA |MUCHA

= POCA POCA POCA POCA POCA |MUY POCA | POCA

T POCA NADA POCA POCA |POCA | POCA MUY POCA
= MUCHA MUGHA MUCHA MUGCHA | MUCHA | MUCHA | MUCHA

= | MUCHA MUCHA MUCHISIMA  MUCHA |MUCHA |PoCA | MUCHA

0 MUYPOCA MUY POCA  MUYPOCA |POCA [pocCA |POCA ([POCA

.1 MUYPOCA |MUYPOCA MUY POCA  NADA MUY POCA  NADA |MUY POCA

2 MUYPOCA |NADA NADA NADA NADA | NADA | NADA

a3 MUY POCA MUY POCA MUY POCA POCA |POCA | MUY POCA  |POCA

= POCA MUY POCA MUY POCA  MUCHA |POCA |POCA |POCA

%5 | MUCHA MUY POCA  MUCHA POCA |MUCHA | MUCHA | MUCHA

% MUYPOCA MUYPOCA MUYPOCA  MUYPOCA MUYPOCA |(MUYPOCA |POCA
o7 POCA POCA POCA FOCA POCA |POCA | MUCHA

== POCA POCA MUY POCA MUY PCCA  MUCHA | MUCHA | MUCHA

o NADA NaD& NADA NAD& (NADA | NADA POCA

100 | NADA MADA MADA, NADA NaDa | NADA NADA

101 | MUCHA MUCHA | MUCHA MUCHA, |MUCHA | MUCHISIMA  MUCHISIMA

w2 | MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUY FOCA  [MUCHA MUY POCA  [BFOCAEE
13 POCA POCA MUY POCA MUY POCA |MUYPOCA |MUYPOCA | POCA

104 | POCA POCA MUY POCA MUY POCA |MUYPOCA MUY POCA | POCA

105 MUCHA MUCHA MUCHA POCA [POCA |POCA POCA

106  POCA POCA POCA POCA | MUCHA |PoCa |POCA

107  POCA POCA |POCA MUY POCA POCA |POCA POCA

12 | MUCHISIMA |POCA MUCHA MUY POCA  |MUCHA |POCA | MUCHA 1
19  POCA POCA MUY POCA  POCA |POCA |Poca | MUCHA !
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Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

5" Muestra. Respuestas.

Tabla 43: Formulario. Respuestas 5* Muestra (1)

1| [CLARIDAD] | BRILLANTEZ] [REDOMDEZ] ROBUSTEZ] | LINEAUDAD] | LIMFIEZ4] | [AGRADASILDAD] |
= | MUCHISIMA | MUCHA MUCHA MUY POCA  |MUCHA [MUCHISIMA MUY POCA
1 |POCA FOCA FOCA POCA MUCHA |POCA MUY FOCA
+« |POCA | MUCHA POCA POCA | MUCHA | MUCHA MUCHA
= MUCHA |MUCHA MUCHA MUCHA, | MUCHS, | MUCHA NADA

¢ |POCA | MUY POCA MUY POCA POCA [MucHs, [NaDa {MUY FOCA
T |POCA POCA POCA POCA |MucHiSIMA | MUCHA 'POCA

¢ | MUCHISIMA POCA MUCHISIMA MUCHA |Poca [MUY POCA | MUY POCA
1 |MUCHA FOCA MUCHA MUCHA [MucHs | MUCHA MUY FOCA
1 MUCHA |MUCHA |MUCHA MUCHISIMA  |MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUY POCA
2 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA, |MUCHS, | MUCHA MUY POCA
1 |POCA FOCA POCA MUY POCA  |MUY POCA [MUYPOCA  |NADA

1 MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHS, | MUCHA MUCHA
15 MUCHA | MUCHA MUCHA POCA | MuCHA | MUCHA {MUY FOCA
% |POCA FOCA MUCHA POCA [MUCHISIMA  [MUCHISIMA MUY POCA
17| MUY POCA | MUY POCA POCA soca |Poca [MUY POCA  |NADA
 |POCA = \POCA MUCHISIMA  |POCA |POCA NADA

1 | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA |MuCHa | MUCHA |MUCHA
2 MUCHA \PoCA MUY POCA MUCHS, [MucHisIMA  [MUCHISIMA  MUCHA
21 MUCHA \PoCA MUCHA FOCA MUCHS, MUCHA MUY POCA
2 MUCHA PoCA MUCHA MUCHA | MUCHA MUCHA NADA

2 MUY POCA MUY POCA FOCA MUCHE |PoCa |POCA ‘PoCA

2 MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA | MucHA | MUCHA NADA

= POGA |MUCHA \PoCA POCA MUCHS, | MUCHA POCA

% MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA |POCA

7 MUY POCA FOCA POCA POCA POCA |PoCa NaD&

2 | MUCHA | MUCHA | MUCHISIMA MUCHA [FocA== [ MuCHA |POCA

= MUCHISIMA MUCHA |MUCHISIMA MUCHISIMA | MUCHISIMA | MUCHA NaDa

% | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA, | MUCHA = |POCA

31 MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA | MucHa MUCHA {POCA

2 |POCA | MUY FOCA MUCHA POCA [POCA | MUCHA BoCA

3 MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA . | MUCHA [POCA

x| MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA, | MUCHS, | MUCHA POCA

= |MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA | MucHA | MUCHA {MUY FOCA
% MUCHA | MUCHISIMA |MUCHISIMA MUCHISIMA  |MUCHISIMA | MUCHISIMA  NADA

7| MUCHA MUCHA MUCHA POCA |Poca | MucHa MUY POCA
= POCA MUY POCA MUCHA MUCHA [mucHisiMa  [MucHisiva  NaDA

@ MUCHA | MUY FOCA MUCHI SIMA NADA MUCHA | MUCHA MUY POCA
©  MUCHA | MUCHA |MUCHA MUCHA | MuCHA [ MUCHA NADA

“ MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHA |PoCA | MuCHA |MUCHA
< POCA POCA POCA POCA |Poca |POCA NaDA

o |POCA POCA \PoCA POCA MUy PocA |POCA POCA

4 MUCHA |POCA MUY POCA MUY POCA  |POCA | MUCHA [POCA

5 MUCHISIMA [ MUCHiSINA MUCHA POCA |MUCHA | MUCHA ‘POCA

% | MUCHA POCA MUCHA MUCHA | MucHa |POCA {POCA

7 MUCHA |PoCA |MUCHA MUY POCA POCA |POCA MUY POCA
@ MUCHA FOCA MUCHA MUCHA [MucHA |MUY POCA | NADA

@ MUCHA \PoCA POCA POCA |PoCA |POCA MUY POCA
st MUCHISIMA | MUCHiSIMA MUCHISIMA MUCHISIMA  |MUCHISIMA  |MUCHISIMA  [POCA

2 MUCHA FOCA MUCHA POCA MUCHISIMA | MUCHA MUY POCA
2 MUCHISIMA MUCH MUCHA MUCHA |Poca |POCA MUCHA
= MUCHISIMA | MuCHA MUCHISIMA MUCHISIMA | MUCHA | MUCHA MUCHA
= POCA MUY POCA POCA MUY POCA POCA [MUY POCA  |POCA

=7 MUCHA POCA POCA POCA MUy POCA |MuyPoca  POCA

s MUCHISIMA | MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHA MUCHR | MUCHA POCA

w |POCA PocA MUY POCA POCA POCA = POCA

= MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHA POCA
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Tabla 44: Formulario. Respuestas 5* Muestra (2)

& MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA POCA POCA

2 MUCHA POCA MUCHA MUYPOCA  MUCHA MUCHA NADA

& MUCHA MUCHA MUCHA WMUCHA MUCHSIMA  MUCHA MUY POCA
ol {ACHA [MUCHA POcA e Lt o |
5 MUCHA MUCHA POCA WMUCHA POCA [POCA NADA

©  MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA POCA POCA POCA
7 MUCHA POCA POCA FOCA MUCHA MUCHA NADA

e MUCHA MUCHA MUCHA WICHA MUCHA MUCHA MUY POCA

e MUNPOCA  MUYPOCA MUY POCA MUCHSIMA  MUYPOCA  (MUYPOCA  |POCA

o MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA  MUCHA MUCHA

2 MUCHA MUY POCA POCA WUYPOCA  [MUCHA MUCHA MUY POCA
nMUCHSIMA  MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUYPOCA
7 MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA WUCHISIMA  MUCHISIMA | MUCHISIMA  POCA

™= MUCHISIVA  MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUCHISIMA | MUCHISIMA

e MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA NADA

7 POCA POCA POCA FOCA [POCA POCA POCA

" MUCHA Poca MUCHA FOCA MucHA POCA oA
= MUCHA MUCHA MUCHISIMA MUCHISIMA | MUCHA MUCHA MUCHA
 [POCA POCA POCA FOCA POCA POCA MUY POCA

2 MUCHA MUCHA POCA FOCA POCA MUCHA POCA

£ MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA POCA

« POCA POCA POCA FOCA POCA POCA POCA

% MUCHA MUCHA MUCHA FOCA MUCHA MUCHA MUYPOCA
5 MUCHA MUCHA MUCHA WUCHA MucHA MUCHA MUY POCA

= MUCHA MUCHA MUCHA WUCHA MUCHA MUCHA POCA

= MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA WMUCHA MUCHA [POCA MUY POCA

% MUCHA POCA MUCHA FOCA POCA MUCHA NADA

MUY POCA MUY POCA MUY POCA MUYPOCA  |MUYPOCA  |MUYPOCA  |MUYPOCA

N MUCHA MUCHA MUCHA WMUCHA MUCHA POCA [POCA

% [MUGA | POCA POCA {POCA e FoA [MYPOCA
% MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUY POCA

% [POCA POCA POCA FOCA POCA POCA POCA

7 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA

% MUCHA MUCHA POCA MUCHA MUCHA POCA MDA

100 | POCA MUY POCA NADA NADA POCA NADA NADA

101 MUCHA MUCHA MUCHISIMA WUCHISIMA  MUCHISIMA MUCHA MUY POCA

102 POCA MUY POCA POCA WUYPOCA  |POCA POCA NADA

10 POCA POCA POCA FOCA POCA POCA NADA

105 MUCHA POCA MUCHA MUCHA POCA POCA POCA

05 MUCHA POCA MUCHA POCA MUCHA POCA POCA

107 | POCA POCA MUCHA FOCA POCA \POCA MUY POCA

s IMUVEOCA MVPOCA WMUCHA Y POCA I WOHA WYPOCA |
09 MUGHA POCA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA POCA
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Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

6" Muestra. Respuestas.

A

MUCHISIMA

EE8EE g g
Eé§§§§§§g§§§§§§§§§§géEéﬁéiéééiﬁiéégggéég

EE
§8

S

§5383

PR

| BRILLANTEZ]

MUY POCA

|POCA
| MUCHA

POCA

| MUY POCA

MUCHA,

| MUCHiSIMA,
| MUCHISIMA

[ MUCHiSIMA,

| MUY POCA
| MUY POCA

| MUCHiSIMA,
| MUY POCA

MUY POCA

| MUY POCA

Tabla 45: Formulario. Respuestas 6* Muestra (1)

g g gg """gg"'gg'g"""g'g
éééégééééégééééggéééééEESEE335335§§égéééggégiéééiégég

fifds

g
§ 8

T

| [LINEAUIDAD] | LIMFIEZA] [AGRADASILIDAD]

MUY POCA MUY FOCA | MUCHISIMA
| [POCA
[POCA
IMUCHA
IWUCHA
[y POCA
|MUCHA
|MUCHISIMA
IMUCHISIMA
IMUCHISIMA
MUCHA
|MUCHA
FOCA IMUCHISIMA
POCA MUCHA
MUY POCA  IMUCHA
NADA MUCHA
NADA MUCHA
MUCHA MUCHA
(MUY FOCA  |MUCHISIMA
MUY FOCA | MUCHISIMA
POCA MUY POCA  MUCHA
NADA NaD& MUCHISIMA
POCA POCA MUCHA
POCA POCA MUCHA
POCA NaD& MUCHA,
MUCHISIMA MUCHiSIMA  NUCHISIMA
FOCA (POCA [MUCHISIME,
FOCA |POCA [MUCHiSIME,
POCA POCA MUCHA
FOCA |POCA [MUCHISIME,
[FOCA |POCA [WUCHISIME,
NeDa NeD& [MUCHISIME,
MUY POCA [MUY POCA | MUCHISIMA
MUY POCA [MUY POCA  |MUCHISIMA
NaDA NADA POCA
|Poca |POCA IMUCHISIMA
MUY POCA (MUY POCA  NUCHISIMA
NaDA NADA NADA
MUY POCA MUY POCA  MUCHA
NaDA NADA MUCHA
|PocA FOCA IMUCHISIMA
|PocA \POCA IMUCHISIMA
IMUCHA MUCHISIMA  MUCHISIMA
POCA MUY POCA  POCA
MUY FOCA MUY POCA  MUCHISIMA
MUY POCA FOCA MUCHA
[POCA POCA MUCHISIMA
MUY POCA MUY POCA  [MUCHISIMA
[NaDa NADA MUCHISIMA
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& |POCA | MUCHA
&2 MUY POCA MUY POCA
& | MUY POCA MUY POCA
& MUCHA MUCHA
65 | NADA NADA
& | MUCHA | MUCHISIMA
&7 NADA 'NADA
@ MUYPOCA  |POCA
@ MUCHA POCA
™ | MUCHA | MUCHA
T MUYFOGA | MUY POCA
72 |MUY POCA (MUY POCA
n |POCA POCA
T MUCHA | MUCHA
™ MUCHISIMA MUCHISIMA
™ MUY POCA MUY POCA
7 POCA |PoCA
™ POCA POCA
™ | MUCHA | MUCHA
0 MUCHA | MUCHA
& MUY POCA MUY POCA
2 MUCHA |POCA
= POCA | MUY POCA
& POCA POCA
& |POCA |POCA
= POCA )
&7 |POCA | MUY POCA
& |POCA POCA
& MUCHA | MUCHiSIMA.
% |POCA MUY POCA
# | MUY POCA MUY POCA
= MUYPOCA  NADA
o  MUCHA FOCA
s |POCA MUY POCA
% POCA MUY POCA
% |POCA | POCA
o |POCA POCA
% MUYPOCA | MUY POCA
= | NADA | NADA
100 | MADA IMPDG&
1 POCA POCA
1z |POCA |NADA
1 MUYPOCA MUY POCA
w MUYPOCA  |MUY POCA
105 | MUCHA POCA
105 |POCA | MUCHA
107 MUYPOCA MUY POCA
12 MUGHA MUCHA
19 | POCA IPOCA

Tabla 46: Formulario. Respuestas 6* Muestra (2)

.ééégEéEgiéééégégéggégééééééz

FEEsaatEEes

MUY POCA
MUY POCA

| MUY POCA
MUY FOCA
|POCA

 MUCHISIMA

5;’%’;3;;

;

]
£

S5EREEREEEE

E'Egﬁ

i
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Tesis Doctoral - La Emision Inversa -

7* Muestra. Respuestas.

Tabla 47: Formulario. Respuestas 7* Muestra (1)

1 [CLARIDAD] ERILLANTEZ (REDONDEZ FOBUSTEL] [LINEALIDAD]  [LIMFIEZA] [AGRADASILIDAD]

2 MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA NaDA IMUCHISIMA MUCHISIMA POCA

2 |POCA POCA FOCA POCA MUCHISIMA POCA FOCA

+ [MUCHA MUCHA POCA MUCHA IMUCHISIMA IMUCHA MUCHISIMA

5 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHS, | MUCHA MUY POCA

5 MUCHA |POCA MUCHA MUCHA MUY POCA FOCA MUY POCA

7 |POCA POCA POCA MUY POCA POCA POCA POCA

®  MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUCHISIMA MUY FOCA

5 MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA MUY POCA MUCHISIMA MUY POCA

1 MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHA |MUCHISIMA MUCHISIMA MUY POCA

1 MUCHISIMA | MUCHiSIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUCHISIMA  [MUCHA

12 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA [ MUCHA IMUCHA

1 MUCHA |POCA MUCHA POCA MUCHS, POCA MUY POCA

| MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHA

5 MUCHA MUCHA MUCHA ‘PoCA o MUCHA MUCHA

' MUCHISIMA  |MUCHA MUCHA MUCHA MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA

17 MUCHA POCA MUCHA FOCA MUY POCA MUCHA POCA

18 MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHISIMA MUCHA MUY POCA

" MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA MUCHA

2 MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHISIMA | MUCHISIMA MUY POCA

21 MUCHISIMA  |POCA MUCHISIMA | POCA MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHA

2 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA |Poca

2 | MUY FOCA MUY POCA POCA MUY POCA NaD& MUCHA |POCA

2 MUCHISIMA MUCHiISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA POCA

% | MUCHA | MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA | MUCHA,

7 MUCHA | MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHS, | MUCHA POCA

= MUCHA MUCHA MUCHISIMA  MUCHISIMA MUCHA MUCHA POCA

» MUCHISIMA  MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA  [MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA

2 MUCHA | MUCHA POCA POCA MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHISIMA

3 MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHA | MUCHISIMA | MUCHISIMA FOCA

2| MUCHA | POCA e [MCHA jaucts {MUCHA NADA

n MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA  [MUCHISIMA MUCHISIMA MUY POCA

= MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA  [MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA,

% | MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHISIMA FOCA

% | MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHA ‘MUCHISIMA IMUCHISIMA | MUCHISIMA

7 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA IMUCHA | MUCHA MUY POCA

W MUCHA MUCH MUCHA MUCHA MUCHISIMA MUCHISIMA MUY FOCA

B MUCHISIMA MUCHA MUCHA NADA MUCHA MUCHA MUCHA

+1 MUCHISIMA MUCHA MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHA

4 POCA POCA MUCHA POCA POCA MUCHA POCA

“  MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCH, MUCHA [Muy PoCA

o MUCHISIMA MUCHA MUCHA FOCA [MUCHISIMA | MUCHA IMUCHS,

@ MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHISIMA  MUCHISIMA POCA

& MUCHISIMA MUY POGA MUCHA MUCHA MUCHISIMA | MUCHISIMA POCA
MUCHA MUCHA POCA POCA MUCHA FOCA NADA

@ MUCHISIMA MUCHA MUCHA MUCHA e MUCHA o

= MUCHA MUCHA POCA FOCA POCA MUCHA FOCA

51 MUCHISIMA MUCHI SIMa MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA | MUCHISIMA POCA

52| MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA MUCHISIMA | MUCHISIMA NADA

= NADA FOCA MUY POCA  POCA POCA POCA MUCHA

= MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA MUCHISIMA MUCHA MUCHISIMA

= | MUY POCA MUY POCA MUY FOCA  POCA FOCA MUY POCA MUY POCA

%  MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA

5 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA NADA

= MUCHA MUCHA, MUCHA MUCHA MUCHISIMA MUCHISIMA POCA

@ MUCHISIMA MUCHA, MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA

@ | MUCHISIMA MUCHISIMA [MUCHISIMA | MUCHISIMA  [MUCHISIMA | MUCHISIMA MUCHISIMA
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Tabla 48: Formulario. Respuestas 7* Muestra (2)

&1 MUCHA |POCA MUCHA POCA BOCh ] MUCHA MUCHSIMA |
2 MUCHA [POCA MUCHA NADA MUCHSIMA  MUCHSMA  MUCHSIMA |
& MUCHA (MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHA MUCHA \MucHisIMA  [POCA e
o MUCHSIMA  MUCHA MUCHISIMA  MUCHA MUCHA MUCHSIMA  POCA '
s POCA MUCHA POCA MUCHA PO = POCA o
“ MUCHISIMA  MUCHA MUCHA MUCHA IMUCHISIMA  MUCHA POCA

7 MUCHA POCA MUY POCA  POCA POCA MUY POCA NADA

@ MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA R~ MUCHA Mo
1 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUICHA MUCHA MUCHA

2 MUCHA MUCHA POCA MUY POCA  |MUCHA MUCHISIMA  MUCHA

™ MUCHISIMA  MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUY POCA

7 MUCHA POCA MUCHA POCA MUCHA MUCHA POCA

™ MUCHISIMA  |MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA |MuCHisMA  MUCHSIMA |
T MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA cia MUCHA MUYPOCA |
7 MUCHA POCA MUCH MUCHA MUCHA MUCHA POCA

™ MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA 20CA

™ MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUCHISIMA MUCHA

% POCA POCA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA 20CA

o MUCHISIMA  (MUCHISMA  MUCHISMA  WUCHISIMA  [MUCHISIMA  (MucHisMA  POCA

2 MUCHA POCA POCA MUCHA MUCHA MUCHA 20CA

© MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA

% MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA T MUCHA MUY POCA

#  MUCHA MUCHA (MUCHISIMA  MUCHISIMA | MUCHA | MUCHA POCA !
% MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHISIMA  MuCHA POCA 5
7 MUCHA MUYPOCA  POCA POCA PO = MUCHA NADA

@ MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA MUCHSIMA  POCA

% MUCHA POCA MUCHA MUCHA ' MUCHA MUY POCA

" POCA POCA MUY POCA  |POCA POCA NADA
=_|POCA s aa ok MUYPOCA  |MUYPOCA  [MADA

2 MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  MUCHISIMA  |MUCHISIMA  |MUCHISIMA MUY POCA

# MUCHISIMA  MUCHA MUCHA NADA MUCHISIMA MUCHA POCA

% MUCHA POCA MUCHA POCA MUCHA MUCHA POCA

% MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUY POCA

7 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA s POCA !
% POCA MUYPOCA  POCA POCA [T MUCHA 20CA |
» POCA POCA POCA POCA POCA POCA NADA ;
12 POCA POCA POCA POCA ROCA POCA NADA !
o1 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MucHA MucHiSIMA |
12 MUCHA POCA MUCHISIMA  MUYPOCA  [MUCHA (MUCHISIMA  MUYPOCA |
13 POCA POCA POCA POCA POCA |POCA NeDa

104 POCA POCA POCA POCA [POCA POCA NADA

105 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA POCA MUCHA 20CA '
06 MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA MUCHA Hocki |
197 MUCHA POCA MUCHA MUCHA MUICHA MUCHA POCA

100 MUCHISIMA  MUCHA MUCHISIMA  MUYPOCA  MUCHISIMA MUCHSIMA  POCA

102 POCA 20CA MUCHA POCA MUCHA MUCHA POCA
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