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La prevencion de las
enfermedades parasitarias
es la piedra angular de
la medicina veterinaria,
especialmente aquellas que
pueden ser graves para las
mascotas

La dirofilariosis cardiopulmonar canina es
una zoonosis parasitaria producida por el
nematodo Dimﬁ&zn}z mmitis, popu]armcn—
te conocido como el gusano del corazén. Su
transmision se produce mediante la picadura
de mosquitos culicidos pertenecientes a los
géneros Crlex, Aedes y Anapﬁdﬁ,

En Europa, la presencia de esta enfermedad
siempre ha estado asociada a los paises del sur
del continente. Sin embargo, en las dltimas
décadas se ha descrito una expansién hacia
pafses del norte y este europeo, de manera que
publicaciones cientificas ya describen su pre-
sencia en paises bdlticos, Polonia, Rusia o Ale-
mania, por cjcmpln. En Espana se observa un
fenémeno similar: si bien su distribucién esta-
ba tradicionalmente limitada a las regiones del
sur y levante peninsulares, asf como a las islas
Canarias, en la actualidad se estdn rcp()rmndu
casos en todo el territorio espafiol, incluyendo
la cornisa cantdbrica.

Los motivos para esta expansién no estdn de-
mostrados ni se conocen del todo, pero parece
bastante claro que la accién del ser humano ha
sido un factor fundamental. El cambio climd-
tico ha propiciado la implacable propagacion
de especies de mosquitos invasores en Europa
(véase ¢l ejemplo del mosquito tigre asidtico —
Aedes albopictus), ademds de provocar cambios
en las dindmicas estacionales del insecto, te-
niendo mosquitos activos durante mds meses

del afo. Ademds, la gfobalimci('}n permite el

movimiento frecuente y fluido de perros in-
fectados por todo el continente, contribuyen-
do a la expansién de la dirofilarios
lado, la creciente urbanizacién y la creacién
d(_' may()rcs :irc:is dL' Clllti\"() Fﬂ\"()n_'(_'(_'l'l IZ{ Pr{_'-
sencia y perpetuacién de mosquitos vectores.
SL' I'Iﬂ ()1')5(_']'\":[(.1() (.]Lll_' cn ﬂmhi(_'l'lt(_'!; url'):ln()s 5C

is. Por otro

crea un fenémeno denominado “isla de calor”,
que consiste en que los edificios, ¢l asfalto y
actividad humana acumulan calor y, como re-
Slllrﬂd(), Iﬂ!i Ciudﬁdcs rii:ncrl una t-::ll‘lp(:r:il.‘ur:i
media superior a las regiones periurbanas o ru-
rales. Este fendmeno favorece la proliferacion
y perpetuacién de mosquitos, que se crfan en
1215 zonas V(:rd(:s dL' lﬂS Ciudﬂ({CS, pn:cis:irn(:l'lt(:
donde los perros suelen concentrarse durante
los pascos. En Espana se ha descrito dirofila-
riosis en perros y gatos en zonas urbanas de
gmndcs ciudades, como Madrid v Barcelona.

La dirofilariosis cardiopulmonar canina es
una (_‘nﬂ:rm(_‘dad gr:l\«'(:, P()rc"ciﬂln'ﬂ:n[{: mor-
tal. Una vez que el mosquito ha transmitido
la larva infectante a través de la picadura, esta
comenzard a mudar y a desplazarse, de tal ma-
nera quL' cn 3'() mescs yﬂ S¢ ¢cncuentra en IZ{S
arterias pulmonares, donde permanecerd toda
su etapa de vida adulta. Su presencia produ-
ce una endarteritis pulmonar proliferativa,
que contribuye a la formacién de hiperten-
sién pulmonar y, a largo plazo, insuficiencia
cardiaca derecha. Ademds, la muerte espon-
tdnea de los gusanos adultos puede producir
trl)n11')()cm|]()lisn1()5 pulm()rl:ln:s, dC grﬂ\"{_‘dﬂd
variable pudiendo llegar a provocar la muerte.

La presencia de los pardsitos en contacto di-
recto con 1()5 vasos pr(w()c:i dt:tt_'ri()r() <n IﬂS
arterias pulmonares desde ¢l mismo momen-
to¢n qlll_' “L'gﬂﬂ, PL'I'() 105 primcr()s sfrlt()rn:is
no aparecen hasta pasados varios afios desde
la infeccién, cuando los dafios son cronicos.
El tratamiento adulticida es duro para perro y
Pl’()PiL‘rﬂri(); sC p]’()l()ng;l dl.lr:{rltc V:lri()s Imesces
en los que se debe monitorizar estrechamente
al paciente, y no estd exento de riesgo. Ade-
Il'lZiS, I()S dﬂﬁ().‘i pr()ducid()s cn la Vﬂsculﬂ[llrﬂ
pulmonar son irreversibles, por lo que muchos
animales tendrin secuelas, asi como una me-
nor calidad y esperanza de vida.

La prevencién de las enfermedades parasitarias
es la piedra angular de la medicina veterinaria,
especialmente aquellas que pueden ser graves
para las mascotas o presenten potencial zoo-
nético. Indudablemente la dirofilariosis se estd
cxpandimdo; por ello, se hace mis importante
que nunca incidir en una correcta profilaxis.
La infestacién por D. immitis en el perro se
puede prevenir de forma sencilla, eficaz y se-
gura, a pesar de la elevada susceptibilidad de
este pardsito en los perros. Es, definitivamen-

te, mucho mds ficil y mds barato prevenir que
tratar la enfermedad.

Se debe administrar preventivo en cachorros
desde los dos meses de edad, ya que se debe
tener en cuenta que la posibilidad de ser pi-
cado por un mosquito portador desde el mis-
mo dfa en que nace. Especialmente en perros
que habitan en dreas endémicas, la profilaxis
dL' ¢sta (:I'IFL‘rm(:d:ld sC dCl')C r(::iliz:}r dl_' F()rm:l
prioritaria, pero ademds el veterinario clinico
debe estar atento a las comunicaciones epide-
miolégicas y se recomienda administrar qui-
mioprofilaxis en aquellas regiones que se con-
sideraban libres del pardsito, pero en las que
se ha comunicado su presencia. Uno de los
factores que influyen en la rdpida expansién
del pardsito es, precisamente, la falta de me-
didas profildcticas en aquellas zonas que hasta
entonces s¢ co I'I\‘iid&'rab«'lﬂ [ibrCS.

Se debe incidir, ademds, en proteger a la mas-
cota durante los 12 meses del ano. Anterior-
mente se consideraba administrar dnicamente
en la época de actividad del mosquito, que
abarcaba de primavera a otono. Sin embar-
go, actualmente y debido a estos cambios
del clima y de la dindmica del vector, el pa-
rdsito puede ser transmitido durante todo el
afo, incluso en las zonas mds frias. Por otro
lado, estudios han demostrado que, duran-
te la profilaxis estacional, los propietarios se
olvidan de ésta con mayor frecuencia, y que
Cstﬂblcccr una rutil'lﬂ constante y C()ﬂtil'luﬂdﬂ
durante todo el afio mejora la adherencia del
propietario al tratamiento. Los conceptos de
animal rural/animal urbano, o animal de inte-
rior/exterior igualmente deben desecharse a la
hora de disefiar una estrategia de prevencién,
-\-"Zl qUC :lnim:llcs ql..ll: habitﬂﬂ €n zonas Urhﬂﬂﬂs
oly residen en el interior de una vivienda estin
igllﬂlmcn[c Cxpllcﬁt()s a 1:.1 Pic«'ldl..lra dl_' un mos-
quito portador de D. immitis.

Los productos utilizados para prevenir la diro-
filariosis canina son las lactonas macrociclicas
(moxidectina, milbemicina oxima, ivermecti-
na, sclamectina). Son medicamentos seguros,
eficaces y convenientes para la prevencién de
esta enfermedad en todos los perros. Existen
varios preparados comerciales; estos deben
ser administrad()s l'I'ICI'ISLI«'l[antL' dC mancra
ininterrumpida (aquellos de prescripcién via
oral o tdépica) o bien de manera anual, en ¢l
caso del preparado inyectable. Las lactonas
macrociclicas interrumpen el desarrollo de las
larvas que han sido transmitidas por mosqui-
tos al perro, durante los 30 dias anteriores a su
administracién en el caso de los comprimidos
(8] SP()[-()“, (8] dl.lr:lnl:t: 12 meses €n CI Caso d(_i
preparado comercial de moxidectina inyecta-
ble de liberacién lenta.



